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Todas las comidas se acompafiardn de pany agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

Ingredientes ecolégicos SoYo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAI

1 2 3 4 5 L] 7 L] 9

legumbres

Gluten Crusticeos Huevas Pescado Cocohuete

Soje Leche Frutos

cdscare

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

==

6

1 - Dia del trabajador 2 3
L Pesceidos sostenibles  Productos integraies
DECLARACION DE ALERGENOS
10 1 12 13 14
Apio  Mostaza Sésamo Sulfitos Altromuces Moluscos
7 8 9 - Dia de Europa 10

Arroz con salsa de tomate casera

Sepia rebozada con ensalada de maiz 'y
zanahoria rallada (1,2.3.4,6,7,9.10,12,14)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimiento verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos rellenos de atun (tomate y
mahonesa) con ensalada de lechuga (3.4,6)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con dijitos

Ternera guisada en salsa (apio, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) con patatas dado (12)

Macarrones a la espafola (tomate, orégano
chorizo) (1,3,6,10)

Filete de limanda a la romana con
ensalada de tomate (1,3,4,6,10)

Puré de verduras naturales (12)

Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
(ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

o~

Fruta de temporada Fruta de temporada .= |Fruta de temporada y Postre lacteo
kcal 764 Lip 262 | Prot 17.4 | HAC 115 | kecal 658 | 20,1 | Prot 30,0 | HAC 89 keal 646 Lip 31.4 | Prot 28,9 | HdC 62 kcal 756 Lip 30,6 | Prot 39,7 | HAC 80 kcal 619 Lip 18.1 Prot 39,3 | HAC 75
13 - Dia internacional del Hummus 14 15 - San Isidro 16 - Dia sin gluten 17
Pg?lla marinera (»cold.o de pescado, mer!uza, laurel, Judias plthS a la hortelana (zanahoria, pimiento Crema de calabacin y puerros (12) Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos Espogue?fls a la Matriciana (tomate, orégano, bacon,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zonohw} 'y verde y rojo, cebolla, puerro) (12) SIN GLUTEN) cebolla, gjo) (1,3,6,10)
Filete de pollo empanado con lechug Tortilla franesa de york (pavo) y ensalada de gajos|Soldaditos de pavia caseros Complemento: garbanzos ECO, verdura, Filete de merluza al limdén con ensalada de
zanahoria rallada (1,6,10) O‘ de tomate aderezada con orégano y AOVE (3,6) |(bacalao) con patatas fritas (1,4,6,10) morcillo, ave, chorizo (12) la huerta (4)
Fruta de temporada y leche T Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo
keal 658 | 210 | Prot 354 | HdC 82 keal 618 Lip 182 | Prot 29,5 | HAC 84 keal 639 | 168 | Prot 28,0 | HAC keal 785 Lip 27,9 | prot 31,6 | HdC 102 | kcal 751 Lip 258 | Prot 50,5 | HAC 79
20 - Dia mundial de4 las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la fortuga 24

P
Judias verdes renogadas 9e
Albdndigas de tenera en salsa de la abl 2
(cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, calda de

verduras) con patatas (1.6.12)
Fruta de temporada y leche

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria) (1.3,6,10)

Merluza al hormno con refrito de ajo con ensalada
4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimeinto verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimeinto) con patata panadera (4,12)

Fruta de temporada

Ensalada campera (patata, pimiento verde y rojo,
tomate, cebolla, huevos cocidos, atin) (3,4)

Croquetas de jamdn con lechuga
(1.2.3.4,6,7.89.10,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo

y rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga (3)

Fruta de temporada y leche

hueso, pepino) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto manchego (cebolla, ajo, pimiento
verde, calabacin, tomate) (4)

Fruta de temporada

Caldereta de pollo (ragout de pollo, djo, cebolla,
tomate, caldo, pimiento) con patatas dado (12)

Fruta de temporada

kcal 748 | 19.8 | Prot 21,7 | HAC 121

kcal 723 Lip 378 | Prot 42,4 | HAC 53

76

kcal 692 | 32,1 | Prot 249 | HdC

kcal 797 Lip 439 | Prot 246 | HdC 76 kcal 735 Lip 12,5 | Prot 328 | HAC 123 | kcal 680 Lip 22,7 | Prot 23,2 | HAC 96 kcal 659 Lip 14,1 Prot 28,7 kcal 777 Lip 38.3 | Prot 21,7 | HdC 87
27 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA 28 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA 29 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA 30 31 - DIA DE CASTILLA LA MAP{CHA
Lentejas ECO campesinas (zanahorias, pimeinto verde |Ensalada de pasta (tomate, zanahoria, aceitunas sin Gazpacho (1)

onufrientes en gramos.

Mo’éxpr_!;adc en Kcal y m:

temporada en ful

I

estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.
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Todas las comidas se acompafiardn de pan'y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

-

\
\

1 . \

legumbres

@)

astas de produccién ecolégica

Nerui din gluten

aceite de oliva.

==

Ingrediientes ecolégicos  Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  pescados sostenibles  Prodiuictos integrcdes U o B EHE ey 2 8
VIRGEN EXTRA
DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 [] 7 8 L] 10 11 12 13 14
Gluten Crustdcess Huewos Pescodo Cocchuete Saja Leche Frutas Apio  Mostaza Sésamo  Sulfites  Altremuces  Maluscos
céscora
7 8 9 - Dia de Europa 10

Arroz con salsa de tomate casera

Salchichas de pavo con ensalada de maiz

zanahoria rallada (6
Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimiento verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos rellenos de atin (tomate y
mahonesa) con ensalada de lechuga (3.4,6)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con aijitos

Ternera guisada en salsa (apio, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos a la espanola

tomate, orégano y chorizo,

Filete de limanda a la andaluza con

ensalada de tomate (harina de maiz, 4)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12)

Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
(ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo

13 - Dia internacional del Hummus

14

15 - San Isidro

16 - Dia sin gluten

17

Paella marinera (caldo de pescado, meruzg, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zonohuﬂv}

Filete de pollo empanado casero

F 4

con lechuga y zanahoria rallada

(harina de maiz,6,10)
Fruta de temporada y leche

O

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla franesa de york (pavo) y ensalada de gajos
de tomate aderezada con orégano y AOVE (3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros (12)

Soldaditos de pavia caseros
(bacalao) con patatas fritas (harina de

maiz.4)
Fruta de temporada

il

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos
SIN GLUTEN)

Complemento: garbanzos ECO, verdura,
morcillo, ave, chorizo (12)

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos a la Matriciana (tomate

orégano, bacon, cebolla, ajo

Filete de merluza al limdn con ensalada de
la huerta (4)

Fruta de temporada y Postre lacteo

20 - Dia mundial de4 las abejas y las fresas

21

22

23 - Dia de la tortuga

24

™ 4

Judias verdes rehogadas QL)

Ragout de ternera en salsa con ommm#

(12)

Fruta de temporada y leche

Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave
ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria

Merluza al homo con refrito de ajo con ensalada
“4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimeinto verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada

Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimeinto) con patata panadera (4,12} a7l

Fruta de temporada

Ensalada campera (patata, pimiento verde y rojo,
tomate, cebolla, huevos cocidos, atin) (3,4)

Filete de pollo a la plancha con lechuga

Fruta de temporada y Postre lacteo

27 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA

28 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA

29 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA

31 - DiA DE CASTILLA LA MANClqA

i

Lentejas ECO campesinas (zanahorias, pimeinto verde

Ensalada de pasta esp. Sin alergenos (tomate

y rojo, cebolla, puerro) (12)

zanahoria, aceitunas sin hueso, pepino)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga (3)

Fruta de temporada y leche

Bacalao con pisto manchego (cebolla, ajo, pimiento
verde, calabacin, tomate) (4)

Fruta de temporada

Gazpacho (sin pan

Caldereta de pollo (ragout de pollo, djo, cebolla,
tomate, caldo, pimiento) con patatas dado (12)

Fruta de temporada

ruta de-t

e su estado de maduracién: manzana, pera, naranja

dtano. .
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Todas las comidas se acompafiardn de pan'y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

Ingredlientes ecolégicos

1 2 3 4 5

W5 4

*

Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  Pescados sostenibles
VIRGEN EXTRA

legumbres

@)

®

Gluten  Crustdcess

Huevos  Pescado

Cocehuete Saja  Leche Frutes

| afll' P GUADARRANA

astas de produccién ecolégica

Nerui Ain legrmbre

aceite de oliva.

==

1 - Dia del frabajador 2 3
Productos integrales
DECLARACION DE ALERGENOS
8 L 10 11 12 13 14
Apic  Mostaza Sésamo  Sulfites Altromuces Moluscos
céscora
7 8 9 - Dia de Europa 10

Arroz con salsa de tomate casera

Salchichas de pavo con ensalada de maiz

Sopa de fideos (esp. Sin alergenos)

Huevos rellenos de atun (tomate) con

zanahoria rallada (esp. Sin alergenos)

Fruta de temporada y leche

ensalada de lechuga (3.4) (sin mahonesa)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con aijitos

Ternera guisada en salsa (apio, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos a la espanola

tomate, orégano y chorizo,

Filete de limanda a la andaluza con

ensalada de tomate (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Puré de verduras (sin lequmbre) (12)

Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
(ajo, orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo

13 - Dia internacional del Hummus

14

15 - San Isidro

16 - Dia sin gluten

17

Paella marinera (caldo de pescado, meriuza, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zonoh%q} 2

Filete de pollo empanado casero

con lechuga y zanahoria rallada

(harina de maiz)
Fruta de temporada y leche

7O

F 4

Menestra de verduras sin legumbre

Tortilla franesa y ensalada de gajos de tomate
aderezada con orégano y AOVE (3)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros (12)

Soldaditos de pavia caseros
(bacalao) con patatas fritas (harina de

maiz.4)
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos
SIN GLUTEN)

Mocillo, chorizo, ave y zanahoria (no

garbanzos) (12
Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos a la Matriciana (tomate

orégano, bacon, cebolla, ajo

Filete de merluza al limdn con ensalada de
la huerta (4)

Fruta de temporada y Postre lacteo

20 - Dia mundial de4 las abejas y las fresas

21

22

23 - Dia de la tortuga

24

Crema de calabaza y zanahoria (12)

™ 4
()

Ragout de ternera en salsa con ommm#

(12)

Fruta de temporada y leche

Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave
ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria

Merluza al homo con refrito de ajo con ensalada
“4)

Fruta de temporada

Puré de verduras (sin lequmbre) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada

Arroz dos delicias (zanahoria, maiz)

Salmén a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimeinto) con patata panadera (4,12} a7l

Fruta de temporada

Ensalada campera (patata, pimiento verde y rojo,
tomate, cebolla, huevos cocidos, atin) (3,4)

Filete de pollo a la plancha con lechuga

Fruta de temporada y Postre lacteo

27 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA

28 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA

29 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA

31 - DiA DE CASTILLA LA MANC“A

Crema de calabacin y puerro (12

Tortilla francesa con ensalada de lechuga (3)

Fruta de temporada y leche

Ensalada de pasta (tomate, zanahoria, aceitunas sin
hueso, pepino) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto manchego (cebolla, ajo, pimiento
verde, calabacin, tomate) (4)

Fruta de temporada

Gazpacho (1)

Caldereta de pollo (ragout de pollo, djo, cebolla,
tomate, caldo, pimiento) con patatas dado (12)

Fruta de temporada

ruta de-t

e su estado de maduracién: manzana, pera, naranja

dtano.
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Todas las comidas se acompafiardn de pan'y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

@ @ &

Ingredlientes ecolégicos

Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  Pescados sostenible:
VIRGEN EXTRA

| afll' P GUADARRANA

Meni A carne de cerdo

legumbres

@)

@

1 2 3 4 5 [] 7 8 L] 10 11 12 13 14

Huevos  Pescado

Gluten  Crustdcess

Cocehuete Saja  Leche Frutes

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

-
=

1 - Dia del frabajador 2 3
Productos integrales
DECLARACION DE ALERGENOS
Apic  Mostaza Sésamo  Sulfites Altromuces Moluscos
céscora
7 8 9 - Dia de Europa 10

Arroz con salsa de tomate casera

Sepia rebozada con ensalada de maiz y
zanahoria rallada (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada y leche

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimiento verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos rellenos de atin (tomate y
mahonesa) con ensalada de lechuga (3.4,6)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con aijitos

Ternera guisada en salsa (apio, cebolla, pimiento
rojo, calabacin, zanahoria) con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Macarrones con tomate y orégano (1,3.6.1 45

%

Filete de limanda a la romana con
ensalada de tomate (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12)

Filete de pollo con patatas asadas al horno (ajo.

orégano, pimienta negra, AOVE) (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo

13 - Dia internacional del Hummus

14

15 - San Isidro

16 - Dia sin gluten

17

Paella marinera (caldo de pescado, meruzg, laurel,

pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zonohw} -

O

Filete de pollo empanado con lechu
zanahoria rallada (1,6,10)

Fruta de temporada y leche

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla franesa de york (pavo) y ensalada de gajos
de tomate aderezada con orégano y AOVE (3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros (12)

Soldaditos de pavia caseros
(bacalao) con patatas fritas (1,4,6,10)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos
SIN GLUTEN)

Complemento: garbanzos ECO, verdura,

morcillo, ave (sin carne de cerdo) (12)

Fruta de temporada

Espaguettis a la Matriciana (tomate, orégano.

cebolla, ajo) (no cerdo) (1,3,6,10

Filete de merluza al limdn con ensalada de
la huerta (4)

Fruta de temporada y Postre lacteo

20 - Dia mundial de4 las abejas y las fresas

21

22

23 - Dia de la tortuga

24

Y4
Judias verdes rehogadas U ‘i;
Albéndigas de tenera en salsa de la ab
(cebolla, tomate, orégano, laurel, djo, calde de
verduras) con patatas (1.6.12)

Fruta de temporada y leche

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)

Merluza al homo con refrito de ajo con ensalada
“4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria

imeinto verde y rojo, cebolla, puerro) (12

Huevos revueltos con queso y ensalada de
tomate (3,7)

Fruta de temporada

Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén a la vizcaina (cebolla, gjo,
pimeinto) con patata panadera (4,12} a7l

Fruta de temporada

Ensalada campera (patata, pimiento verde y rojo,
tomate, cebolla, huevos cocidos, atin) (3,4)

Filete de pollo a la plancha con lechuga

Fruta de temporada y Postre lacteo

27 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA

28 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA

29 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA

31 - DiA DE CASTILLA LA MANClqA

Lentejas ECO campesinas (zanahorias, pimeinto verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga (3)

Fruta de temporada y leche

Ensalada de pasta (tomate, queso, aceitunas sin
hueso, espinacas) (1,3,6,7,10)

Bacalao con pisto manchego (cebolla, ajo, pimiento
verde, calabacin, tomate) (4)

Fruta de temporada

Gazpacho (1)

Caldereta de pollo (ragout de pollo, djo, cebolla,
tomate, caldo, pimiento) con patatas dado (12)

Fruta de temporada

ruta de-t

e su estado de maduracién: manzana, pera, naranja

dtano.

o~
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Todas las comidas se acompafiardn de pany agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza legumbres y pastas de produccién ecolégica y aceite de oliva.
ingredientes ecologicos Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL - Pescacios sostenibies Produd:os integrates 1 - Dia del frabajador 2 3
DECLARACION DE ALERGENOS
4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Gluten Crustéceos Hueves Pescado Cocohuete Soja Leche Frutos Apic  Mostaza Sésamo  Sulfitos  Altromuces Maluscos
cdscara
_—
V 6 7 8 9 - Dia de Europa 10
Arroz con salsa de tomate casera Lentejas ECO campesinas (zanahoria. pimiento verde | oli rehogado con ditos Pasta esp. Sin alergenos a la espanola Puré de verduras naturales (12)
y rojo, cebolla, puerro) (12) tomate, orégano y chorizo
Salchichas de pavo con ensalada de maiz Filete de merluza al horno con ensalada de Ternera guisada en salsa (apio, cebolla, pimiento  [Filete de limanda a la andaluza con Lomo de Sajonia con patatas asadas al horno
zanahoria rallada (6 lechuga (4 rojo, calabacin, zanahoria) con patatas dado (12) |ensalada de tomate (harina de maiz, 4) (ajo. orégano, pimienta negra, AOVE) (12)
Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada s+ |Fruta de tfemporada y Postre lacteo \\
13 - Dia internacional del Hummus 14 15 - San Isidro 16 - Dia sin gluten 17 N\
Paella marinera (caldo de pescado, meruzg, laurel, Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimiento Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos |Pasta esp. Sin alergenos a la Matriciana (tomate, \
L o N Crema de calabacin y puerros (12) " "
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zonohq@} "y verde y rojo, cebolla, puerro) (12) SIN GLUTEN) orégano, bacon, cebolla, ajo
v Filete de pollo empanado con lechu Filete de pollo ala plancha con ensalada de Soldaditos de pavia caseros Complemento: garbanzos ECO, verdura, Filete de merluza al limdn con ensalada de
‘.—-zanohoriq rallada (1,6,10) Oqoios de tomate aderezada con orégano y AOVE | (bacalao) con patatas fritas (1,4,6,10) morcillo, ave, chorizo (12) la huerta (4)
Fruta de temporada y leche T Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo
20 - Dia mundial de4 las abejas y las fresas 21 22 23 - Dia de la tortuga 24
. % & Fideud esp. Sin clerqgnps mixia Icoldg de‘ove Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria, Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo) |Ensalada campera (patata, pimiento verde vy rojo,
Judias verdes rehogadas ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla pimeinto verde y rojo, cebolla, puerro) (12) ) tomate. cebolla, aton) (sin huevo, 4
B . 5ncigas de 1 lsa de la ab — ' ’
ondigas de tenera en salsa de la a . . S . A .
. . . - almén ala vizeaina (cebolla, gjo, .
(cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de h‘/t\)erluza al homo con refrito de ajo con ensalada Sajonia a la plancha con ensalada de tomate imeinto} con ofcto( onaderGJ i Filete de pollo a la plancha con lechuga
verduras) con patatas (1.6.12) ¢ P P P (4.12) Sl
Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo
27 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA 28 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA 29 - SEMANA GASTRONOMICA MANCHEGA 30 31 - DIiA DE CASTILLA LA MANC“A
Lentejas ECO campesinas (zanahorias, pimeinto verde |Ensalada de pasta esp. Sin alergenos (tomate,
. - - " ; Gazpacho (1)
y rojo, cebolla, puerro) (12) zanahoria, aceitunas sin hueso, pepino)
. i jo, pimi Caldereta de pollo t llo, ajo, cebolla,
Torila francesa con ensalada de lechuga (3) Bacalao con p|sto manchego (cebolla, ajo, pimiento p ’ (ragout de pollo, ajo, cebolla
verde, calabacin, tomate) (4) tomate, caldo, pimiento) con patatas dado (12)
~ |Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada
1 P y P P
Fi de temporada en functég de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano. e




