
MERIENDAS

Lácteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sándwich con fiambre

Pieza de fruta o zumo natural

CENAS

Ensalada de 
escarola

Merluza a la 
bilbaína

Escalope de 
pollo con 

patatitas dado

Huevos con 
patatas 

panaderas y 
jamón

Rape rebozado 
con bastones 

de batata

Chuleta de 
Sajonia con 

salsa de 
zanahoria

Dorada al 
horno con 

acelgas, patata 
y zanahoria

Sopa de 
verduras

Filete ruso con 
ajito y perejil

Ensalada de 
tomate y queso 

fresco
Salmón en salsa

Tortilla de 
espárragos 
trigueros 

NO 
LECTIVO

Brócoli 
salteado con 

huevo pochado

DESAYUNOS

Lácteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao

Pieza de fruta o zumo recién exprimido

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOSSUGERENCIAS

Ensalada César 
completa

Huevos 
rebozados 
rellenos de 

atún

Sopas de pan
Gallineta a la 

plancha con ajo 
y perejil

GRUPO SERVICATERING
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Los menús son supervisados por Dietistas – Nutricionistas. 
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposición 

del consumidor.

Bacalao con salsa 
casera de tomate

Raviolis de carne 
con ñoquis de 

patata

Ensalada de la 
huerta

Calamares en 
salsa
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