AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao Bocadillo o sdndwich con fiambre VCYdKYaS H
Pieza de fruta o zumo recién exprimido Pieza de fruta o zumo natural hDY‘taLiZRS Pescadosl l’IH.C\/DS
Come fruta Y/o legumbres
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FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULHTOS AURAMUZ MOWSCos

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.

Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicién
del consumidor.
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