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Todas las comidas se acompafardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

CEP GUADARRAINA - ABRIL 2026
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2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris
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VACACIONES

7 - Dia mundial de la salud
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Ba-kto™
school

Arroz con tomate

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria y maiz (4)

Pifla en su jugo y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo LHTO

ac.oliva)(12)

Huevos villarroy con ensalada de lechuga y cebolla
(1,23,4,6,7,14)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con ajitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla,
curry) con pasta infegral (1,3,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos)
(1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout temera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada

keal 706 | Up 343 [ ot 235 [ HAC 76 | keal 619 [ lp 121 [ Prot 214 [ HAC 106 [keal so9lip 213 [prot 317[Hac 70 keal 639 | lp 376 | Pot 379 [ HaC 37
13 14 15 - Dia del nifio 16 17
Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
Macarrones infegrales con chorizo (1,3,6,10) tomate, pimiento verde, pimiento rojo, Crema de calabaza (12) Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)  |Menestra de verduras rehogadas
cebolla) g
Sajonia a la plancha a la plancha con Falir
= K
Filete de merluza a la andaluza con ensalada (1,4,6,10) |Huevos revueltos con ensalada de lechuga (3,12) gajos de tomate alifado con AOVEy Salmén a la naranja con ensalada (4) Gl[k))c;??;glos de femera en salsa con patatas dado
orégano AP
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infearal (1,6,10) Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada
kcal 646 | Lp 231 | ot 526 | HAC 57 | keal 676 | lp 253 | Prot 183 [ HAC 94 | keol 622 | Lp 225 | Prot 191 | HAC 86 |kcal  64303]ip 180 [Prot 348lHaC 85 kcal 677 [ lp 256 | Pot 360 | HAC 76
iCelebramos la semana de Don Quijote de la Mancha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo

y verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla,

ajo, zanahoria) \

Filetitos de sardinillas en aceite con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de terera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada y pan infearal (1,6,10)

Olla Castellana (judias pintas con
zanahoria, cebolla, pimiento) (12)

Tortilla francesa con ensalada (3)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con ajito
y cebolla

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada y pan infearal (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azdcar (7) (*) y Fruta de temporada

keal 687 Lip 19.0 Prot 50,9 | HdC 78

keal 655 Lip 363 Prot 23,9 | HdC 58

keal 686 Lip 27.3 Prot 30,5 | HdC 80

keal 684 Lip 369 Prot 22,9 | HdC 65

keal Prot 49,7
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30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo,
cebolla)

Tortilla francesa con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de ternera en salsa de tomate casera
con arroz integral (10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, fomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de merluza a la andaluza con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (1,4,6,10)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO guisadas con
verduras (zanahoria, pimiento verde,
cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Pizza Margarita (base de pizza precocida, fomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Macedonia de fruta y pan integral (1,6,10)

keal 62

69 | Up 249 | Prot 543 | HaC

keal 78

609 | Up 238 [ Prot 209 | HaC

kcal 667 | Up 186 | Prot 414 | HaC 83

kcal 93

es6 [ up 219 | Pot 221 [ hac

(*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd infegral, aunque existird la opcidn del pan blanco. (**)
La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcall; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 6-9 aios. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...




Todas las comidas se acompanardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza
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CEIP GUADARRANA - ABRIL 202¢€
Menad din gluten

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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Productos integrales C'ASTR"NOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H L] 4 5 6

T8 8 10 1 H B "

Gloten Crostdcess Hoews Pestods Cocshuete Soja leche Frotos Apo Mostazs Sésome Suffites Altramoces Molsces
discarn

7 - Dia mundial de la salud

(=) 'grupo,servicofering

lgl‘t @’ CATERING

2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris

VACACIONES

Arroz con tomate

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria y maiz (4)

Pifia en su jugo

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12) A

Tortilla francesa con ensalada de lechuga v cebolla

5

Brécoli rehogado con aijitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla,

)

Fruta de temporada (*)

curry) con pasta esp.sin alergenos (7.

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave

esp.sin alergenos

uerro, zanahoriq, fideos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout temera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada

14

15 - Dia del nifio

16

17

Macarrones esp.sin alergenos con chorizo

Filete de merluza a la andaluza (harina de maiz) con

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo,
cebolla)

ensalada (4

Fruta de temporada y leche (7)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabaza (12)

Sajonia a la plancha a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y
orégano

#

Fruta de temporada

Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
(10,11,12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada

jCelebramos la semana de Don Quijote de la Mancha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Filetitos de sardinillas en aceite con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada

Olla Castellana (judias pintas con zanahoria,
cebolla, pimiento) (12)

Tortilla francesa con ensalada (3)

:—;%

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con
ajito y cebolla

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro. ?m 0
zanahoria, fideos esp.sin alergenos) a Tl
Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azGcar (7) (*) y Fruta de temporada

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo,
cebolla)

Tortilla francesa con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de ternera en salsa de tomate casera
con arroz integral (10,11,12)

Fruta de temporada

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de merluza a la andaluza (harina de maiz) con

Alubias blancas ECO guisadas con
verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla,
tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

%

Pannini esp.sin alergenos Margarita (pan sin gluten,

gajos de tomate alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

tomate, queso y orégano) (7

Macedonia de fruta

(*) Preferiblemente citrico.

Proveedor Leche Pascual)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. Aun asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica
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Solo ACEITE DE
Ingreclientes scolégicos  Peicaclos sotenibles Slia e

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H L] 4 5 6 7

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

CEIP GUADARRANMA - ABRIL 2026
Mot din huwevo

>

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris

Productos intearales C'ASTR"NOMIA

LI 1 H B "

Gloten Crostécess Hoews Pestods Cocshuete Soja Lethe

Frotes Apio Mostas Sésoms Sufites Altramoces Mokscos
discarn

VACACIONES

7 - Dia mundial de la salud

p
Back to
school

Arroz con tomate

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria y maiz (4)

Pifia en su jugo y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo
ac.oliva)(12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de garbanzos

Brécoli rehogado con aijitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla,

con ensalada de lechuga y cebolla

Fruta de temporada (*)

curry) con pasta esp.sin alergenos (7.

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave

esp.sin alergenos

verro, zanahoriq, fideos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout temera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada

13

14

15 - Dia del nifio

16

17

Macarrones esp.sin alergenos con chorizo

Filete de merluza a la andaluza con ensalada
(1.4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo,
cebolla)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de garbanzos
con ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza (12)

Sajonia a la plancha a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y
orégano

8

Fruta de temporada

Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
(10,11,12)

Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada

jCelebramos la semana de Don Quijote de la Mancha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Filetitos de sardinillas en aceite con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Olla Castellana (judias pintas con zanahoria,
cebolla, pimiento) (12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina
de garbanzos con ensalada

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con
ajito y cebolla

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, ?m 0
zanahoria, fideos esp.sin alergenos) ,- ]
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azGcar (7) (*) y Fruta de temporada

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, Lﬁ
tomate, pimiento verde, pimiento rojo, ?

cebolla) i g
"Tortilla" francesa con queso elaborada con harina de
garbanzos y ensalada (7)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de ternera en salsa de tomate casera
con arroz integral (10,11,12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de merluza a la andaluza con gajos de fomate
alifado con AOVE y orégano (1,4,6,10)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO guisadas con pla=
verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla, ﬁ
tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

Pizza Margarita (base de pizza precocida, tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Macedonia de fruta y pan integral (1,6,10)

Proveedor Leche Pascual)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco. (**)
La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. Aun asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica

(*) Preferiblemente citrico.




Todas las comidas se acompanardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza
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Solo ACEITE DE
Ingreclientes scolégicos  Peicaclos sotenibles Slia e

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H L] 4 5 6

CEIP GUADARRANMNA - ABRIL 2026
Menad Ain feguumbre

@ O ®©

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

2 - Dia internacional del libro infantil

(=) 'grupo,servicofering

lgl‘t @’ CATERING

3 - Dia mundial del arcoiris

Productos integrales C'ASTR"NOMIA

LI 1 H B "

Gloten Crostdcess Hoews Pestods Cocshuete Soja leche Frotos Apo Mostazs Sésome Suffites Altramoces Molsces
discarn

7 - Dia mundial de la salud

Arroz con tomate

Puré de verduras sin legumbre (12)

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria y maiz (4) 3)

Pifia en su jugo

Tortilla francesa con ensalada de lechuga v cebolla

Brécoli rehogado con aijitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos

esp.sin alergenos

Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria,

Fruta de temporada (*)

Cul

con pasta es

Fruta de temporada

.sin alergenos (7

ave, ragout ternera, chorizo (12,

Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada

14

15 - Dia del nifio

16

17

Macarrones esp.sin alergenos con chorizo

Filete de merluza a la andaluza (harina de maiz) con

Sopa de caldo de ave v fideos esp.sin alergenos

ensalada (4

Fruta de temporada y leche (7)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabaza (12)

Sajonia a la plancha a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y
orégano

Fruta de temporada

-~
—~

—r

Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas sin legumbre

Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa con
patatas dado (12

Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada

jCelebramos la semana de Don Quijote de la Mancha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Filetitos de sardinillas en aceite con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada

Pasta esp.sin alergenos con tomate

Tortilla francesa con ensalada (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con agjito y
cebolla

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,

cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Complemento del cocido sin garbanzos:
zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azGcar (7) (*) y Fruta de temporada

27

28

29

30

Pasta esp.sin alergenos con tomate

Tortilla francesa con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor al ajoarriero

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos en salsa de|Filete de merluza a la andaluza (harina de maiz) con

tomate casera con arroz integral

Crema de verduras sin legumbre (12)

Pannini esp.sin alergenos Margarita (pan sin gluten,

gajos de tomate alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate, queso y orégano) (7

Macedonia de fruta

(*) Preferiblemente citrico.

Proveedor Leche Pascual)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. Aun asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica




Todas las comidas se acompanardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza
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Ingreclientes scolégicos  Peicaclos sotenibles

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H L] 4 5 6

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN

CEWP GUADARRANMA - ABRIL 2026
Henat din (egumbre, merluga ni cabalfa

@ O ®©

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

(=) 'grupo,servicofering

lgl‘t @’ CATERING

2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris

Productos integrales C'ASTR"NOM'A

T8 8 10 1 H B "

Gloten Crostdcess Hoews Pestods Cocshuete Soja leche Frotos Apo Mostazs Sésome Suffites Altramoces Molsces
discarn

VACAC

ONES

7 - Dia mundial de la salud

10

Arroz con tomate

Puré de verduras sin legumbre (12)

Filete de pescado (no merluza ni caballa) al horno

Tortilla francesa con ensalada de lechuga v cebolla

Brécoli rehogado con aijitos

Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla,

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos

esp.sin alergenos

Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria,

c/ensalada de zanahoria y maiz (4)

Pifia en su jugo

)

Fruta de temporada (*)

curry) con pasta esp.sin alergenos (7.

Fruta de temporada

ave, ragout ternera, chorizo (12,

Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada

14

15 - Dia del nifio

16

17

Macarrones esp.sin alergenos con chorizo

Filete de pescado (ho merluza ni caballa) a la
andaluza (harina de maiz) con ensalada (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de caldo de ave v fideos esp.sin alergenos

Huevos revueltos con ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabaza (12)
=~
o~
Sajonia a la plancha a la plancha con —
gajos de tomate alifado con AOVE y

orégano

Fruta de temporada

Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, fiambre de pavo)

Salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogadas sin legumbre

Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa con
patatas dado (12

Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada

jCelebramos la semana de Don Quijote de la Mancha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Filetitos de sardinillas en aceite con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas fritas naturales
(12)

Fruta de temporada

Pasta esp.sin alergenos con tomate

Tortilla francesa con ensalada (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con agjito y
cebolla

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,
cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Complemento del cocido sin garbanzos:

zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Yogurt natural sin azGcar (7) (*) y Fruta de temporada

27

28

29

30

Pasta esp.sin alergenos con tomate

Tortilla francesa con queso y ensalada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor al ajoarriero

Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12)

Filete de pescado (no merluza ni caballa) ala

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos en salsa de

andaluza (harina de maiz) con gajos de tomate

tomate casera con arroz integral

Fruta de temporada

alifiado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

) DIASE, -5
Crema de verduras sin legumbre (12)

Pannini esp.sin alergenos Margarita (pan sin gluten,
tomate, queso y orégano) (7.

Macedonia de fruta

(*) Preferiblemente citrico.

Proveedor Leche Pascual)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. Aun asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza
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7 - Dia mundial de la salud

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

(=) 'grupo,servicofering

lgl‘t @’ CATERING

2 - Dia internacional del libro infantil

3 - Dia mundial del arcoiris

VACACIONES

Arroz con tomate

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria y maiz (4)

Pifia en su jugo y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo
ac.oliva)(12) necd

Tortilla francesa con ensalada de lechuga v cebolla

Brécoli rehogado con aijitos

Filete de contramuslo de pollo al horno con pasta

Sopa de cocido (caldo de ave,

(1.3,6,10) (desgrasada

verro, zanahoriq, fideos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

)

Fruta de temporada (*)

integral (1,3,6,10,

ave, ragout temera (12) (sin chorizo)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Postre de soja (6,8) y Fruta de temporada

14

15 - Dia del nifio

16

17

Macarrones integrales con tomate (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo,
cebolla)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza (12)

Sajonia a la plancha a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y
orégano

@(2‘,

Fruta de temporada

Arroz rehogado con zanahorias

Salmén al homo con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
(10,11,12)

Postre de soja (6,8) y Fruta de temporada

jCelebramos la semana de Don Quijote de la Mancha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO

22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO

23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE

24 - JORNADA SANCHO PANZA

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria) ‘

Filetitos de sardinillas en aceite con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Puré de calabacin y puerros (12)

Tojunto (ragout de ternera guisada con
zanahoria ) con patatas vapor (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Olla Castellana (judias pintas con zanahoria,
cebolla, pimiento) (12)

Tortilla francesa con ensalada (3)

:—;%

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con

Sopa de cocido [caldo de ave, puero,  {{lf3]

ajito y cebolla

zanahoria, fideos) (1,3,6,10) (desgrasada) H€

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo,

zanahoria, ave, ragout temera (12) (sin

cebolla, pimentén dulce) (2,4,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

chorizo
Postre de soja (6,8) y Fruta de temporada

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
tomate, pimiento verde, pimiento rojo,
cebolla)

Tortilla francesa y ensalada (3)

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa de ternera a la plancha con arroz

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo, pimiento

verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras) (12

Filete de merluza al horno con gajos de tomate

Alubias blancas ECO guisadas con
verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla,
tomate nat. Ajo, ac.oliva)(12)

%

Pannini esp.sin alergenos (pan, tomate, fiambre de pavo y

infegral (10,11,12

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

orégano) (1,6,10

Macedonia de fruta y pan integral (1,6,10)

(*) Preferiblemente citrico.

El' pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opciéon del pan blanco. (**)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
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Gloten Crostdcess Hoews Pestods Cocshuete Soja leche Frotos Apo Mostazs Sésome Suffites Altramoces Molsces
discarn

7 - Dia mundial de la salud 8 9 10
. Alubias blancas ECO guisadas con verduras A
‘ Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, Ajo, ac.oﬁvc)(] Crema de Brocoli (12 Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)
t 1 (no tomate frito ni triturado) &
r
Ba k o AN Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de Huevos villarroy con ensalada de lechuga y cebolla  |Filete de contramuslo de pollo al curry (nata, cebolla, Turmix de Complemento del cocido: garbanzos ECO,
s h °I 5 zanahoria y maiz (4) (1,2,3,4,6,7,14) curry) con ensalada (no tomate) (7) zanahoria, ave, ragout terera (12)
Ed
o - Pifla en su jugo y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada
13 14 15 - Dia del nifio 16 17
Lenfejas ECO campesinds (zanahoria,
Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10) imiento verde, pimiento rojo, cebolla) (no ?LﬂTO Crema de calabaza (12) Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10) Puré de verduras (12)
tomate frito ni triturado) A ECOo o~
—~
Filete de merluza a la andaluza con ensalada (no Huevos revuelios con ensalada de lechuga (3,12 Sajonia a la plancha a la plancha con ' Filete de merluza a la naranja con ensalada (no Albéndigas de ternera en salsa_(no tomate frito ni
tomate (1.4,6,10 9a 1. ensalada (no tomate: 4 tomate) (4, triturado) con patatas dado (10,11.12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt natural sin azicar (7) (*) y Fruta de temporada

jCelebramos la semana de Don Quijote de la Mancha!

20 - JORNADA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA 21 - JORNADA DULCINEA DEL TOBOSO 22 - JORNADA DE SANSON CARRASCO 23 - Dia del libro - JORNADA DE DON QUIJOTE 24 - JORNADA SANCHO PANZA

Sopa casera de fideos con verduras Olla Castellana fjudigs pintas con zanahoria Dia Sopa casera de fideos con

] gé 10 Puré de calabacin y puerros (12) cebolla, pimiento) (12) (no tomate frito ni Puré de verduras (12 ﬁ ve;r)duros 13,610 ?LﬂT
(L.3.6.10) ‘ friturado verduras (1.3,6,10) F
Filetitos de sardinilas en aceite con. Tolunto tragout de femera guisada ing Tortilla francesa con ensalada (no Tiznao (bacalao, patata, pimiento rojo, ajo, Tormix de Complemento del cocido
ensalada de la huerta (no fomate) (4. tomate frito ni triturado) con zanahoria ) con tomate) (3 cebolia, pimentén dulce) (2,4,12,14) garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout ternera

patatas fritas naturales (12 tomate) (3) ! e (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) . Yogurt natural sin azGcar (7) (*) y Fruta de temporada
27 28 29 30

Lentejas ECO i i Patatas Riojanas (chorizo, pimiento rojo, pimiento verde Alubias blancas ECO quisadas con
- 605_ i CGmDeSIDQS chlnGhorlcl ?Lﬁ R ) . P 1o: P . verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla HA )
tomate, pimiento verde, pimiento rojo \ Crema de coliflor (12 cebolla, zanahoria, caldo de verduras) (12) (no fomate frito tomate nat. Al ival(12) (no fomate
cebolla) (no tomate frito ni friturado & : ni friturado) omate nat. Alo, ac.oliva
frito ni friturado

Tortilla francesa con queso y ensalada (no tomate) Hamburguesa de ternera a la plancha con ensalada  |Filete de merluza a la andaluza con ensalada (no Pannini casero (sin tomate frito ni derivados) (pan, queso,
3.7 no tomate) (10,11,12, tomate) (1,4,6,10 fiambre de pavo y orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Macedonia de fruta y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
(*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco. (**)

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica
Proveedor Leche Pascual)




