Solo ACEITE DE OLIVA
EXTRA

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibles VIRGEN

2

B GASTRONOMIA LOCAL
Productos integrales

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

CEWP GUADARRAMNA - JUMNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica

: ]
-

4

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Soja Leche Frufos Apioc Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
céseara

5

6

Judias verdes rehogadas con bacon (6)

Albéndigas/hamburguesa en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/patatitas dado (6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Delicias de pescado a ala
andaluza con ensalada
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y
tomate (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3.,4,6,12)

>

- )
4 -

Filete de pollo al djillo con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

Fideud mixta (ternera, laurel, pimiento verde y rojo,
ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y helado (7)

keal 667 | Lip 283] Prot 260|HdC 77

\_>
keal 762 ] Lip 165] Prot 39,1 [HdC 114

kcol 689 [ Lip 250] Prot 226[HdC 93

keal 698 | Lip 368] Prot 885[HdC 3

keal 732 ] Lip 220] Prot 536|HdC 80

9 - DIA DE LOS OCEANOS

10

n

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

13

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella de marisco (arroz, preparado de marisco sin
concha, cebolla, pimiento verde, tomate, ajo) (2.,4,14)

Fritura variada (*) con ensalada mixta
(1.2,3,4,5,6,7,8,9,10,12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, gjo, cebolla,
pimiento rojo.pimiento verde, calabacin) c/patatas
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Macarrones con salchichitas (1,3,6,10)

Filete de pescado(*) al horno con

ensalada mixta (4 k.
“ e
Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Huevos rellenos (tomate, mahonesa y atin) con
ensalada (3,4)

Fruta de temporada y helado (7)

keal 614 ] Lip 260] Prot 31,9[HdC 63

keal 713[ Lip 160] Prot 346[HdC 108

kcal 656 | Lip 27,0 | Prot 32,8[HdC 70

keal 719 [ Lip 316 Prot 246[HdC 84

keal 728 [ Lip 270] Prot 520[HAC 69

16

17

18 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

19

20

Legumbres (*) ECO guisadas con chorizo
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevo frito con patatas y pimientos (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Salmorejo Cordobés (1,3,6,12)

Lomitos de caballa en aceite con ,4 y J

ensalada de lechuga, tomate y zanahoria &
(2,4.14)
Fruta de temporada

Ensalada mixta completa

Pizzas variadas (1,3,4,6,7,9,10,12)

QY
Fruta de temporada y helado (7)

kcal 677 | Lip 19,6 | Prot 27,5|HdC 98

Energia expresada en Kcal y macronutrientes ef

kcal 684 | Lip 282 | Prot 250|HdC 83

kcal 721 | Lip 292 | Prot 37,5|HdC 77

ado de maduracién: manzana, pera, pldtano, nart
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. Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecologicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA'

CEWP GUADARRANA - JUNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza |

- GASTRONOMIA LOCAL
Productos integrales

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

: )
/&/@ R

4

legul

mbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Soja Leche Frufos Apioc Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
céseara

5

[3

Judias verdes rehogadas con bacon (6)

Albéndigas/hamburguesa en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/patatitas dado (6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Delicias caseras de pescado
ala andaluza con ensalada

(harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y
tomate (3)

Fruta de temporada

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3.,4,6,12)

Filete de pollo al gjillo con ensalada de =~ ,,7,”
lechuga y maiz

Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos mixta (temera, laurel
pimiento verde v rojo, gjo, cebolla, zanahoria,

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS

10

n

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

13

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella de marisco (arroz, preparado de marisco sin
concha, cebolla, pimiento verde, tomate, ajo) (2.,4,14)

Lagrimitas caseras de pollo esp. Sin
alergenos c/ensalada mixta

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,

pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) ¢/patatas
(12)
Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos con salchichitas

6]

Filete de pescado(*) al horno con
ensalada mixta (4) G -",

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Huevos rellenos (tomate, mahonesa y atin) con
ensalada (3.4)

Fruta de temporada y helado (7)

16

17

18

19

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Legumbres (*) ECO guisadas con chorizo
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevo frito con patatas y pimientos (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes

Salmorejo Cordobés (con pan sin gluten,3,6,12)

Lomitos de caballa en aceite con
ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
(2,4.14)

Fruta de temporada

<
g

Ensalada mixta completa

Panini casero esp. Sin alergenos

Fruta de temporada

ado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elén;
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. Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecologicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA'

2

CEWP GUADARRANA - JUNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza le:

Menai A huevo

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 = 6 7 8 s 10 11 12 13 14

- GASTRONOMIA LOCAL
Productos integrales

: )
@ R

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Soja Leche Frufos Apioc Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
céseara

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6

Judias verdes rehogadas con bacon (6)

Albéndigas/hamburguesa en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/patatitas dado (6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, zanahoria, aton

claro, guisantes) (4,6,12

Judias blancas guisadas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Pasta esp. Sin alergenos mixta (temera, laurel

pimiento verde v rojo, gjo, cebolla, zanahoria,

Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Delicias de pescado a ala
andaluza con ensalada
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Filete de pollo al gjillo con ensalada de =~ ,7,-"

"Tortilla" francesa elaborada con harina de .
lechuga y maiz 4

garbanzos con ensalada de lechuga vy tomate

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS

10 n 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Pasta esp. Sin alergenos con salchichitas

(6)

Filete de pescado(*) al horno con

Paella de marisco (arroz, preparado de marisco sin
concha, cebolla, pimiento verde, tomate, ajo) (2.,4,14)

Judias verdes rehogadas Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) ¢/patatas
(12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

"Tortilla" francesa de calabacin elaborada con
harina de garbanzos con ensalada

Lagrimitas caseras de pollo esp. Sin
alergenos c/ensalada mixta

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada y helado (7)

16

ensalada mixta (4) E.r"’
9

17 18 1 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Legumbres (*) ECO guisadas con chorizo
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

"Tortilla" de patatas elaborada con harina
de garbanzos y pimientos (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes ef

Salmorejo Cordobés (1,6,12) Ensalada mixta completa

@
) | GLICES
Lomitos de caballa en aceite con a =
ensalada de lechuga, tomate y zanahoria .Gz Panini casero esp. Sin alergenos - . Vdedelanes
=

(2,4.14)
‘ '] grupo_servicatering

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

ado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elén;
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CEWP GUADARRAMA - JUNNO 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza legumbres de produccién ecolé

Menal Hin fegumbres

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 = 6 7 8 s 10 11 12 13 14

. Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecologicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA'

@ ¢

GASTRONOMIA LOCAL
Productos integrales

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

: )
z&/@ R

4

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Soja Leche Frufos Apioc Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
céseara

5

[3

Coliflor rehogados con cebollita

Albdndigas/hamburguesa casera en salsa
(cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de

Arroz al estilo oriental (zanahoria y maiz)

Delicias caseras de pescado
ala andaluza con ensalada

verduras) c/patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

harina de maiz.4

Fruta de temporada

Crema de verduras sin legumbre (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y
tomate (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria

Pasta esp. Sin alergenos mixta (temera, laurel

aton claro y mahonesa) (3,4,12)

Filete de pollo al gjillo con ensalada de =~ ,7,-"

lechuga y maiz 4

Fruta de temporada

pimiento verde v rojo, gjo, cebolla, zanahoria,

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS

10

n

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

13

Menestra de verduras rehogadas

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella de marisco (arroz, preparado de marisco sin
concha, cebolla, pimiento verde, tomate, ajo) (2.,4,14)

Lagrimitas caseras de pollo esp. Sin
alergenos c/ensalada mixta

Fruta de temporada

Coliflor rehogada con gijito y cebolla

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,

pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) ¢/patatas
(12)
Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos con salchichitas
esp. Sin alergenos

Filete de pescado(*) al horno con

ensalada mixta (4) E ‘,

Fruta de temporada

16

17

18

Menestra de verduras variada

Huevos rellenos (tomate, mahonesa y atin) con
ensalada (3.4)

Fruta de temporada y helado (7)

19

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Crema de verduras de temporada sin legumbre

12

Huevo frito con patatas y pimientos (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes ef

Salmorejo Cordobés (1,3,12)

Lomitos de caballa en aceite con y ]

&
ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  #
(2,4.14)

Fruta de temporada

Ensalada mixta completa '\‘—\)

Panini casero esp. Sin alergenos

Fruta de temporada y pan integral (1)

ado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elén;
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CEWP GUADARRANA - JUNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza le:

Merui Ain carne de cerdo

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

. Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecologicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA'

2

- GASTRONOMIA LOCAL
Productos integrales

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

: )
@ R

4

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 = 6 7 8 s 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Soja Leche Frufos Apioc Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
céseara

5 6

Judias verdes rehogadas con cebollita

Albéndigas/hamburguesa en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/patatitas dado (6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Delicias de pescado a ala
andaluza con ensalada
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y
tomate (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Fideud mixta (ternera, laurel, pimiento verde y rojo,
ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3.,4,6,12)

Filete de pollo al gjillo con ensalada de =~ ,,7,”

; Filete de merluza al horno con ensalada (4)
lechuga y maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada y helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS

10

n

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Filetito de pollo al horno ¢/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella de marisco (arroz, preparado de marisco sin
concha, cebolla, pimiento verde, tomate, ajo) (2.,4,14)

Lagrimitas caseras de pollo esp. Sin
alergenos c/ensalada mixta

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,

pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) ¢/patatas
(12)
Fruta de temporada y pan integral (1)

Macarrones con salchichitas (1,3,6,10) Garbanzos ecoldgicos conj softito de verduras

Filete de pescado(*) al horno con
ensalada mixta (4) G "’

Huevos rellenos (tomate, mahonesa y atin) con
ensalada (3.4)

Fruta de temporada Fruta de temporada y helado (7)

16

17

18

19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Legumbres (*) ECO guisadas con verduras
zanahori . verde y rojo, cebolla, puerro) (12

Huevo frito con patatas y pimientos (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes

Salmorejo Cordobés (1,3,12)

Lomitos de caballa en aceite con P
ensalada de lechuga, tomate y zanahoria _ %
(2,4.14)

Fruta de temporada

' J

Ensalada mixta completa .L\)

Panini casero esp. Sin alergenos

Fruta de temporada y pan integral (1)

ado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elén;
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. Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecologicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA'

CEWP GUADARRANA - JUNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza le:

- GASTRONOMIA LOCAL
Productos integrales

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

/\0 N

7,

4

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 = 6 7 8 s 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Soja Leche Frufos Apioc Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
céseara

5

[3

Coliflor rehogados con cebollita

Albdndigas/hamburguesa casera en salsa
cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de
verduras) c¢/patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz al estilo oriental (zanahoria y maiz)

Delicias caseras de pescado (no

merluza) a la andaluza con

ensalada (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Crema de verduras sin legumbre (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y
tomate (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria

Pasta esp. Sin alergenos mixta (temera, laurel

aton claro y mahonesa) (3,4,12)

Filete de pollo al gjillo con ensalada de =~ ,7,-"

pimiento verde v rojo, gjo, cebolla, zanahoria,

Filete de pescado (no merluza ni caballa) al

lechuga y maiz 4

Fruta de temporada

horno con ensalada (4
Fruta de temporada y helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS

10

n

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

13

Menestra de verduras rehogadas

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella de marisco (arroz, preparado de marisco sin
concha, cebolla, pimiento verde, tomate, ajo) (2.,4,14)

Lagrimitas caseras de pollo esp. Sin
alergenos c/ensalada mixta

Fruta de temporada

Coliflor rehogada con gijito y cebolla

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,

pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) ¢/patatas
(12)
Fruta de temporada y pan integral (1)

Pasta esp. Sin alergenos con salchichitas
esp. Sin alergenos

Filete de pescado(no merluza ni
caballa) al hormno con ensalac
mixta (4) T 3
Fruta de temporada

Menestra de verduras variada

Huevos rellenos (tomate, mahonesa y atin) con

' =nsalada (3,4)

Fruta de temporada y helado (7)

16

17

18

" |

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Crema de verduras de temporada sin legumbre

a2
Huevo frito con patatas y pimientos (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes ef

Salmorejo Cordobés (1,3,12)

Filete de pescado en salsa (no merluza R J
2

zanahoria (4,

Fruta de temporada

con ensalada de lechuga, tomate y gz

Ensalada mixta completa -L‘)

Panini casero esp. Sin alergenos

Fruta de temporada y pan integral (1)

ado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—elén;
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CEWP GUADARRANA - JUNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MNerul Hin (ackoda bajo en gradad

G
@ Eﬂ' / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

. S )
SOIOVIAR%EH;FEDXET%IVA Productosintegrales GASTRONOMIA LOCAL ry G\/‘ Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos

DECLARACION DE ALERGENOS

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibles

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 )
Judias verdes rehogadas con cebolita Arroz al estilo oriental (zanahoria, mai) Judias blgnccs guisadas (zanahoria, pim. EnlSOIOdIIIIG BUSG casera (patata, huevo, zanahoria Fl.deUO mixta (terne‘rc, laurel, pimiento verde y rojo,
verde y rojo, cebolla, puerro) (12) atun claro, guisantes) (3,4,12) ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)
Albonc C,JS hambur U§su SN salsa cebolla, Fil. De pescado al horno con Huevos revueltos con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de =~ ,-" "
tomate, orégano, laurel, djo, caldo de verduras) ; ey Filete de merluza al horno con ensalada (4)
N ensalada (4 tomate (3) lechuga y maiz
c/patatitas al vapor (6,10,11,12)
Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y bebida de soja (6)
9 - DiA DE LOS OCEANOS 10 n 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13
Guisantes rehogados con ajito y cebolla Paella de verduras (arroz. cebolla, pimiento verde. |y, s verdes rehogadas Macarrones al aggio e olio (1,3,6,10) Garbanzos ecolégicos con sofrito de verduras
tomate, ajo,
Lagrimitas caseras de pollo esp. Sin Ragout de pavo en salsa franahoria, ojo, cebolla Filete de pescado(*) al horno con
Cinta de lomo al horno ¢/patatas al vapor (12) - pimiento rojo.pimiento verde, calabacin) ¢/patatas al pes ¥ Huevos rellenos de atin con ensalada (3,4)
alergenos c/ensalada mixta vapor (12) ensalada mixta (4) s ",
Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada &‘ Fruta de temporada y bebida de soja (6)
16 17 18 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Legumbres (*) ECO guisadas con verduras

. . . W @
Jonahor “verde v roio, cebolla, puerro] (12 Salmorejo Cordobés (1,3,12) Ensalada mixta completa Q a Fellces
“ ) !

. Lomitos de caballa en aceite con
Tortilla francesa con patatas al vapor y

Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

=
o ensalada de lechuga, tomate y zanahorio # Panini casero esp. Sin alergenos -
pimientos (3,12 )
(2,4,14)
=

[ S

T
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CEWP GUADARRANA - JUNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mendis se utiliza lequmbres de produccién ecoléaica y aceite de oliva. Las elaboraciones no incluirdn tfomat ene ninguna de sus formas

Menut edpecial din fomate

DECLARACION DE ALERGENOS

&@

1 2 3 4 = 6 7 8 s 10 11 12 13 14

. Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecologicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA'

2

- GASTRONOMIA LOCAL
Productos integrales

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Soja Leche Frufos Apioc Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
céseara

5

Turmix de judias verdes (12

Albéndigas al horno ¢/patatitas dado

(6.10,11,12)
Papilla de frutas (7)

Sopa casera de fideos (1,3,6,10)

Delicias de pescado a ala
andaluza con ensalada

(1.4,6,10
Papilla de frutas (7)

Turmix de judias blancas con verduras (12)

Puré de verduras de temporada (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga (3)

Filete de pollo empanado casero con  .* ,”

Papilla de frutas (7)

ensalada de lechuga y maiz (1.3.6,10)

Papilla de frutas (7)

Crema de zanahoria (12

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Papilla de frutas (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS

n

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

13

Puré de guisantes (12

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12)

Papilla de frutas (7)

Puré de zanahoria (12,

Pollo empanado casero con ensalada mixta
(1.3,6,10
Papilla de frutas (7)

Puré de judias verdes (12

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) ¢/patatas
(12)

Papilla de frutas (7)

Sopa casera de fideos con zanahoria
1,3,6,10

Filete de pescado al horno con_
ensalada mixta (4
Papilla de frutas (7)

16

17

18

Turmix de garbanzos (12

Tortilla francesa de atin con ensalada (3,4)

Papilla de frutas (7)

19

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Puré de legumbres y verduras (12)

Tortilla francesa con ensalada (3)

Papilla de frutas (7)

Crema de verduras de temporada (12)

Filete de pescado en salsa con ensalada 4

de lechuga y zanahoria (4 l z

Papilla de frutas (7)

Sopa casera de fideos (1.3,6,10)

Salchichas de pavo (6

Papilla de frutas (7)

Felices
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