CEWP GUADARRANA

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza  le:

umbres de

JUNIO 2026

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ] 4 5 6 T 8 9

10 1 12 13 1"

clscora

» @ ® @ ¢

Productos integrales GASTRONOMI

Ingredientes ecolfgices  Pescados sesterikles Selov/kCElTE DE

Central de

CATERING

|O' l grupo_servicatering ggfe @D

OCAL

VIERNES

MARTES MIERCOLES JUEVES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Macarrones infegrales con salsa de fomate . . . piaf, - Salmorejo Cordobés (con picadillo de
caseray queso rallado (1,3,6,7,10) Judias verdes rehogadas Rollitos de primavera (1) ﬁ huevo)(1,3,6,12)

At . : Judias pintas guisadas con arroz * Albéndigas de ternera en salsa (cebolla, tomate,
Filefitos de sardinas en aceife (4) con Ragout pollo al gijillo con patatas (12) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, P*ﬂ orégano, laurel, gjo, caldo de verduras) c/patatitas
ensalada de la huerta . . ) :

tomate natural, cjo, aceite de oliva) (12) &"\- ) dado (10.11.12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta
keal 653 [ Lip 17.2] Prot 335[HdC 91 [keal 647 | Lip 317] Prot 334]HAC 57 |keal 770 Lip 166] Prot 404 |HdC 115 keal 698 [ Lip 368] Prot 885 HAC 103
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)

Salmén a la naranja con pisto (4)

Ensalada de la huerta (lechuga, tomate,
zanahoria, maiz, queso, aceitunas) (7)

Lentejas ECO campesinas con arroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo,

m

Crema de verduras (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,

Ensalada de pasta fricolor (1,3,6,10) (tomate, maiz,

zanahoria)

Fritura variada (**) con ensalada

Garbanzos ECO c/sofrito de verduras y chorizo
(tomate, ajo, cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta
negra)

Huevos gratinados (fomate y bechamel) con

p - cebolla, puerro) (12) pimienta negra) con patatitas dado (12) (123:4.5,6.7.89.10.12) ensalada (1,3,6.7,10) ?LﬁTO
cCo
Fruta de temporada y leche (7) @ Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥) i
keal 764 | Lip 284 Prot 49.7[HdC 77 [keal 780 Lip 303] Prot 31.9[HAC 95 [keal 704 Lip 295[ Prot 314]HdC 78 |kcal 767[ip 327 [Prot  458[HdC 73 [kcal 728[Lip 270 [Prot  520[HdC 69

15

16

17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo de sajonia con ensalada de lechuga
alinada

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Pizzas (1,3.4,6,7,9,10,12) +
patatas chips

Postre lacteo (7) (**) y Fruta

kcal

631 [ Lip 29,5 Prot 34,1[HdC 57

keal 669 | Lp 209 [ Prot 225|HdC 98

keal 695 | Lip 28,1 ] Prot 24,3|HdCV

-

Y

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 afos.
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) El postre l&dcteo consistird en yogurt natural
vacay fruta.

sin azUcar o batido casero de leche entera de

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que

puede tomarse o no. Aln asi, indicamos que:1

racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC

(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza

CEWP GUADARRANA - JUNWO 2026

Merui din hneero

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9

10 i1 12 13 14

clseara

®» @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles Solo %CEITE DE

R @

Productos Integraes

GASTRONOMI

@ grupo_servicatering ‘g,-g @l CATERING

ALOCAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Macarenes espsin Alergencs ¢on salsa de Judias verdes rehogadas Rollitos de primavera (1) DAz 2 Salmorejo Cordobés (1,6,12)(sin huevo)
tomate casera y queso rallado (7)
Filetitos de sardinas en aceite (4) con ) Judias pintas guisadas con arroz o Albondigas de termnera en salsa (cebolla, fomate,
Ragout pollo al djillo con patatas (12) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, orégano, laurel, djo, caldo de verduras) ¢/patatitas
ensalada de la huerta . ) )
tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12) dado (10.11.12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Postre lacteo (7) (**) y Fruta

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave,

ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo.

cebolla, zanahoria

Salmén a la naranja con pisto (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de la huerta (lechuga, tomate,
zanahoria, maiz, queso, aceitunas) (7)

Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de verduras (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta esp.sin alergenos (tomate, maiz,

zanahoria

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

Garbanzos ECO c/sofrito de verduras y chorizo
(tomate, ajo, cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta
negra)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

alergenos
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

garbanzos con ensalada

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥)

|
15

16

17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,

pimiento verde y rojo, atin claro y aceitunas laminadas)
(sin huevo, 4

Lomo de sajonia con ensalada de lechuga
alinada

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz intfegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Paninni casero esp.sin
alergenos (1,6,7,10) + patatas
chips

Postre lacteo (7) (**) y Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de

vacay fruta.

La leche es una oferta opcnonal y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racidon son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




CEWP GUADARRANA - JUNVO 2026

Menat din gluten

Todas las comidas se acompa de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS S
. | ' 'YV 'l ¢ . O @ ﬁ» |d| grupo_servicatering ‘gfe @] e
Guten Crsticess Huews Pescodo Codhoete Sojn Leche Frots Apo Mestmn Sésomo Suffites Altromaces Molscos Igreclentos cclégeos  peradnrotmtes 5010 ACEITE DE  Prodtcs negrals G sTronou .
clseara OL[VAVIRG ALOCAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Macarrones esp.sin alergenos con salsa de Judias verdes rehogadas Verduritas salteadas DiAZ, & Salmorejo Cordobés (con picadillo de huevo)(3) (pan
tomate casera y queso rallado (7) 9 - sin gluten)
Filetitos de sardinas en aceite (4) con ) Judias pintas guisadas con arroz FM-. Albéndigas de femera en salsa (cebolla, fomate,
Ragout pollo al gjillo con patatas (12) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, [ orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) c/patatitas
ensalada de la huerta . ) ) :
tomarte natural, ajo, aceite de oliva) (12) 2 dado (10,11,12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1" 12
Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave, . . |Garbanzos ECO c/sofrito de verduras y chorizo
ragout de pollo, laurel, pimiento verde v rojo, ajo, EnsoloQo derlo huerta (I(_achugc:, fomate, Crema de verduras (12) Ensoloc_io de pasta esp.sin alergenos (tomate, maiz (tomate, ajo, cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta
- zanahoria, maiz, queso, aceitunas) (7) zanahoria
cebolla, zanahoria negra)
. . . Penfejos ECO cgmpesmos con grroz ol Ragout d? PO"O gwsadp en solsg d(_e la abuela Fritura variada (**) con ensalada (especial sin Huevos gratinados (tomate y bechamel (harina de
Salmén a la naranja con pisto (4) integral (zanahoria, pim. verde y rojo, (cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate, alergenos 2l con ensalada (3.7)
— cebolla, puerro) (12) pimienta negra) con patatitas dado (12) alergenos) malz ?[.HTO
Fruta de temporada y leche (7) @ Fruta de temporada (*) Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*) ﬂ 5
15 16 17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,
Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate, ) . mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y Arroz infegral con tomate Paninni casero esp.sin (**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de
aceitunas laminadas) (3,4) alergenos (6,7) + patatas & & vaca y fruta.
Lomo de sajonia con ensalada de lechuga Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada chios La leche es una oferfa opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracion general, puesto que
qlifiada de Ia huerta chips. e puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Postre lacteo (7) (**) y Fruta




CEP GUADARRANMA - JUNIO 2026
MNenat din (egumbre

Todas las comidas se acompa

de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza le:

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 1T 8 9

10 1 12 13 14

clseorn

® @ ® @ @

Productos integrales

T Solo ACEITE DE
(TR LD OLIVA VIRGEN

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

GASTRONOMI

@ grupo_servicatering ‘gfe @]

Central de

CATERING

ALOCAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Macarrones esp.sin alergenos con salsa de Crema de calabacin y puerros (12] Verduritas salteadas sin legumbre Salmorejo Cordobés (con picadillo de huevo)(3) (pan
tomate casera y queso rallado (7) Ye = sin gluten)
- . X ? Albdndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
dag s O
Filetitos de sardinas en aceite (4] con Ragout pollo al gjillo con patatas (12) Arroz con tomate \ Iﬂ* cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de verduras)
ensalada de la huerta , "
PR c/oatatitas dado (10.11.12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1" 12

Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave,
ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo,

cebolla, zanahoria

Salmén a la naranja con pisto (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de la huerta (lechuga, tomate, zanahoria,

maiz, queso, aceitunas) (7)
:IAE \%

Arroz infegral_con tomate

Fruta de temporada (*)

Crema de verduras sin legumbre (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, djo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta esp.sin alergenos (tomate, maiz,

zanahoria

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

Verduritas salteadas sin legumbre c/chorizo

Huevos gratinados (tomate y bechamel (harina de

alergenos

Fruta de temporada

maiz) con ensalada (3,7) elATO
necd

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

B
15

16

17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo de sajonia con ensalada de lechuga
alinada

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz intfegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada

Paninni casero esp.sin
alergenos (6.7) + patatas
chips

Postre lacteo (7) (**) y Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

(**) El postre Iacteo consistird en yogurt natural sin azGcar o batido casero de leche entera de

vaca y fruta.

La leche es una oferta opcnonol y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




CEP GUADARRANMA - JUNIO 2026
Menat din legumbre, merluga hi caballa

Todas las comidas se acompanardn de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS fnl
1 2 3 4 5 6 T 8 9% 10 1 12 13 1" . O @ eﬁ.

(O ' grupo_servicatering ggfe @] CATERING

Gluten Crosticens Hoews Pescodo Cocshwete Soja leche Frtos Apo Mostuz Sésomo Sfifes Altramuces Moluscos Ingredientes eeolaicos  Pescarossotenibles SoIoACEITEDE Productos integrales GASTRONOMI

OLIVA VIRG ALOCAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Macarrones esp.sin alergenos con salsa de Crema de calabacin y puerros (12] Verduritas salteadas sin legumbre Salmorejo Cordobés (con picadillo de huevo)(3) (pan
tomate casera y queso rallado (7) Ye = sin gluten)
- . X F Albdndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
DA s £
Filetitos de sardinas en aceite (4] con Ragout pollo al djillo con patatas (12) Arroz con tomate \ [y cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de verduras)
ensalada de la huerta ’ -
PR c/oatatitas dado (10.11.12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1" 12
Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave, . . .
rag0ut de pollo, laurel. pimiento verde v rojo. dio, Enslolodo de Iq huerta (lechuga, tomate, zanahoria, Crema de verduras sin lequmbre (12) Ensoloc_io de pasta esp.sin alergenos (tomate, maiz, Verduritas salteadas sin lequmbre c/chorizo
- maiz, queso, aceitunas) (7) zanahoria
cebolla, zanahoria
. . X ) ol Ragout d? PO"O gwsadp en solsg d(_e la abuela Fritura variada (**) con ensalada (especial sin Huevos gratinados (tomate y bechamel (harina de
Salmén a la naranja con pisto (4) Arroz integral_con tomate (cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate, lergen i2) con ensalada (3.7)
) pimienta negra) con patatitas dado (12) glergenos) maiz] con ensalada ?[.HTO
Fruta de temporada y leche (7) @ Fruta de temporada (*) Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*) ﬂ 5
15 16 17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,
Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate, ) mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y Arroz infegral con tomate Paninni casero esp.sin (**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de
aceitunas laminadas) (3,4) alergenos (6,7) + patatas & & vaca y fruta.
Lomo de sajonia con ensalada de lechuga Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada chips La leche es una oferta opcional y por o tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
qlifiada de la huerta e puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC
e e (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Postre lacteo (7) (**) y Fruta




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza

CEWP GUADARRANMA - JUNWO 2026

Menai Ain carne de cerdo

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 i T QY

10 i1 12 13 14

clseara

® @@ ® O

Productos Integrales

Solo ACEITE DE
Ingredlientes eccléglcos  Pescaduos sostenibles OL?‘M R

GASTRONOMi

Central de

CATERING

(o ' grupo_servicatering lgff @'

ALOCAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Macarrones infegrales con salsa de fomate , . . Salmorejo Cordobés (con picadillo de
casera y queso rallado (1,3,6,7,10) Judias verdes rehogadas Rollitos de primavera (1) huevo) (1,3,6,12)
Filetitos de sardinas en aceite (4) con ) Judias pintas guisadas con arroz Albondigas de temnera en salsa (cebolla, fomate,
Ragout pollo al djillo con patatas (12) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, orégano, laurel, djo, caldo de verduras) ¢/patatitas
ensalada de la huerta . ) )
tomate natural, ajo, aceite de oliva) (12) dado (10.11.12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Postre lacteo (7) (**) y Fruta

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)

Salmén a la naranja con pisto (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de la huerta (lechuga, tomate,
zanahoria, maiz, queso, aceitunas) (7)

Lentejas ECO campesinas con arroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de verduras (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta tricolor (1,3,6,10) (tomate, maiz,

zanahoria)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

alergenos
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de verduras (tomate, djo,

cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra

Huevos gratinados (tomate y bechamel) con
ensalada (1,3,6,7,10) ?Lﬂ

A€C0

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥)

|
15

16

17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atun claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Filete de pollo al horno con ensalada de
lechuga alinada

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz intfegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Pizzas sin carne de cerdo
(1,3.4,6,7,9,10,12) + patatas
chips

Postre lacteo (7) (**) y Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de

vacay fruta.

La leche es una oferta opcnonal y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que

puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1

racion son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC

(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




Todas las comidas se acompafardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

CEWP GUADARRANA - JUNWO 2026
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VIERNES

1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Macarones infegrales con salsa de tomate. Judias verdes rehogadas ol ¢ Verduritas salteadas DiAE Salmorejo Cordobés (1,6,12)(sin huevo)
casera (1,3,6,10
Filetitos de sardinas en aceite (4) con } Judias pinqu guisodos con arroz @ Alpondlgos de Ternero en salsa (cebolla, fomate,
Ragout pollo al gjillo con patatas (12) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, [ orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) c/patatitas
ensalada de la huerta . ) ) :
tomarte natural, ajo, aceite de oliva) (12) &i-'\ dado (10,11,12)
Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) v Postre de soja (6,8) (**) y Fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1" 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

.

R

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Salmén al horno con pisto (4)

Ensalada de la huerta (lechuga, tomate
zanahoria, maiz)

Lentejas ECO campesinas con arroz
intfegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de verduras (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, djo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta tricolor (1,3,6,10) (tomate, maiz,
zanahoria)

Lomo de sajonia al horno con ensalada

Garbanzos ECO c/sofrito de verduras (tomate, ajo
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos cocidos con tomate con ensalada (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Postre de soja (6,8) (**) y Fruta (*)

15

16

17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,

pimiento verde y rojo, huevo cocido, atun claro) (3,4)

Lomo de sajonia con ensalada de lechuga
alinada

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Arroz intfegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Paninni casero esp.sin

alergenos (1,6,10

Postre de soja (6,8) (**) y Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre de soja consistird en yogurt de soja o batido casero de bebida de soja 'y fruta.

(***) La bebida de soja es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién

general, puesto que puede fomarse o no. AUn

asf, indicamos que:1 racién son 38 kcal; 1,8 Lip; 3,1

Prot y 1,9 HJC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 6 7 &8 9% 10 1 1 1 1 . O @ ﬁﬁ.

Giten Crusticeos Hoevos Pescodo Corshuete Soja Leche Frotos Apio Mostao Sésomo Slfitos Altromuces Moluscos Ingredllentes ecoléglcos  Pescodos soteribles Solljv;zCEIEE DE  Productos Integrales GA:TLF:)OCBEW
cisearn
O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10) Crema de calabacin y puerros (12) Rollitos de primavera (1) ggﬁ Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)
Filetitos de sardinas en aceite (4) con Ragout pollo al gijillo con patatas (12) Judias pintas qyisodgs [mnoboriq gmie-mo (O"\* Albdndigas de ternera (sin tomate frito ni
ensalada de la huerta (no tomate) 9 P ! e verde, cgbollg, glo. aceite de olivo) {12) [sin . derivados) c/patatitas dado (10,11,12)
tomate frito ni derivados) &,.'\-
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Turmix de Garbanzos ECO c/verduras (ajo, cebolla

Ensalada de Ia huerta (lechuga, zanahoria,

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10) > ; Crema de verduras (12) Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10) pimiento rojo, orégano, pimienta negra) (sin fomate frito
maiz, queso, aceitunas) (7)(no tomate) " .
ois ni derivados)
Solmén a6 narania con verdurias salieadas (4 Lgnte|o§ ECQ corr;pﬁsmos (zon{c]g(])no, ﬁ Ragout de pollo guisado (sin tomate frito ni Fritura variada (**) con ensalada (no tomate) Huevos gratinados ( bechamel) con ensalada
.';4(—1 pim. verde y rojo, cebolla, puerro) derivados) con patatitas dado (12) (1,234,5,6,7,89,10,12 (1,3,6,7,10) (no tomate)
(sin tomate frito ni derivados) eLATO
Fruta de temporada y leche (7) @ Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥) i

s 16 7 R SRR TR ST Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,
Ensalada Campera (patata, cebolla, pimiento verde . mandarina... (*) Preferiblemente citrico. >
y rojo, huevo cocido, atin claro y aceitunas laminadas) |Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10) Paninni casero esp.sin El pan de ele(;cnon sera '!"T_e,grc‘l: aunque GXISTIrO]CI opcion del pan blanco.
(3,4) (no tomate) 3 | (**) El postre IGcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de
. o . alergenos (1,6,7,10) + patatas vacay fruta.
Lomo de sajonia con ensalada de lechuga Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada chips ' La leche es una oferta opcional y por o tanto no se incluye en la valoracion general, puesto que

alinada de la huerta (no tomate) = puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC

) , (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta




