Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le
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JUEVES
7

i,

Macarrones integrales alla Napolitana (salsa de
tomate casera , queso rallado y orégano) (1,3,6,7,10)

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de la
huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Lomo de Sajonia con patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Rollitos de primavera (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Cassola valenciana (arroz al horno
con garbanzos, tomate, gjo, cebolla,
caldo de verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (gjo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, gjo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate (3)

Postre ldcteo (**) (7) y Fruta

keal 696 | Lip 223[ Prot 424[HdC 81

keal 695 | Lip 37.6] Prot 284[HdC 61

keal 669 | Lip 133 [ Prot 236 | HdC

114

kcal 668 | Lip 194 [ Prot 304[HdC 93

keal 662 | Lip 235[ Prot 342[ HdC 79

1

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brécoli rehogado ajito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla,
zanahoria, caldo de verduras, perejil, pimienta negra)

Sopa de cocido madrilefo (caldo de ?lﬁTO
ave, puerro, zanahoria, fideos) (1,3,6,10) Leco
Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Pafafas marineras (merluza, pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras)

(412)

Huevos cocidos con tomate (3) y
ensalada

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de pescadilla al limén con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla y pimiento verde

con pasta integral (1,3,6,10,11,12) picados) (4)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
keal 677 | Lip  244] Prot 363[HdC 78 |kcal 699]ip 256 [Prot  360[HdC 81 |kcal 607 | Lip 218] Prot 220[HdC 81 [kcal 626[tip 213 [pProt  31,7]HdC 77
18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN 19 20 - Dia mundial de las fresas 21 22

Macarrones sin gluten a la carbonara (con 100%
natay bacon) (7)

Fil. de merluza al horno con ensalada de maizy
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al ajillo con gajos de
tomate alinado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz infegral con ftomate

Filetitos de sardinas en aceite con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada

&%

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,

oliva) (12)
Huevos revueltos con ensalada de ?LﬁTO
lechuga y cebolla (3) Lecl

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de

Panaché de verduras rehogadas

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, ajo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta

keal 690 | Lip 272] Prot 520[HdC 59 [kcal 681 Lip 350[ Prot 258[HAC 66 |kecal 677 ] Lip 19.6] Prot 275[HAC 98 [keal 699 [ Lip 121 ] Prot 21,4[HdC 126 [kecal  665[Lip 237 [prot  451[HdC  ¢8
25 26 27 28 - Dia mundial de la salud digestiva 29
pias ¢ X X Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7.8,9.14) ﬁ Ensclada campera (patata, pimento verde y rojo, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) Gazpacho (1,6,10) Garbanzos ECO a la catalana ?LHTO

Lentejas ECO campesinas con arroz integral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada y leche (7)

tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Ragout de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

aceite) con lechuga alifiada
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

(1.3,6,10)

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate

con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) \

(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) ﬁ ceo
Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo)
con gajos de tomate alinado con AOVE y
orégano

Postre ldcteo (**) (7) y Fruta

keal 696 | Lip 29,1 | Prot 372[HdC 71

kcal 669 | Lip 288 | Prot 50,1 |HdC 52

keal 636 | Lip 218 Prot 352 |HdC

75 | kcal 619

Lip 155 Prot 31,1|HdC 89

keal  693[Lip 21,9 |Prot  50,5|HdC 74

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 6-9 afos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(**) El postre l&cteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.

. (*) Preferiblemente citrico.

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racidn son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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1 - DIiA DEL TRABAJADOR

oy,

Macarrones esp.sin alergenos alla Napolitana

salsa de tomate casera, queso rallado y orégano) (7.

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de la
huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Lomo de Sajonia con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Salteado de verduras

Cassola valenciana (arroz al horno
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla,
caldo de verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado (12)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate (3)

Postre ldcteo (**) (7) y Fruta

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brécolirehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla

zanahoria, caldo de verduras, pereiil, pimienta negra)

con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de cocido madrileio (caldo de

ave, puerro, zanahoria, fideos esp.sin PlﬁTO
alergenos) L€co

Complemento del cocido madrilefo: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada (¥)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras)

(4,12)
<>

ensalada

Fruta de temporada

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
Filete de pescadilla al limén con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla y pimiento verde
picados) (4)

Fruta de temporada

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

Huevos cocidos con tomate (3) y
20 - Dia mundial de las fresas

21

22

100%

Macarrones sin gluten ala carbonara (con
natay bacon) (7)

Fil. de merluza al horno con ensalada de maizy
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con gajos de
tomate alifiado con AOVEy orégano

Fruta de temporada

Arroz integral con tomate

Filetitos de sardinas en aceite con
ensalada de la huerta (4)

&%

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de
oliva) (12)

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada (*)

Panaché de verduras renogadas

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, gjo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta

25

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Ragout de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alifnada

Fruta de temporada

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, zanahoria) (pasta

Gazpacho (pan sin gluten)

esp.sin alergenos

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo) (12)
Fruta de temporada

29
Garbanzos ECO a la catalana eUATO
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) ﬂ dels

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo)
con gajos de fomate alifado con AOVE y
orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(**) El postre ladcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.

(*) Preferiblemente citrico.

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racion son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HJC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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1 - DIiA DEL TRABAJADOR

oy,

)

Macarrones esp.sin alergenos alla Napolitana

salsa de tomate casera, queso rallado y orégano) (7.

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de la
huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Lomo de Sajonia con patatas dado (12)

Salteado de verduras

Cassola valenciana (arroz al horno
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla,
caldo de verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (gjo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de
oliva) (12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de tomate

Postre ldcteo (**) (7) y Fruta

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brécolirehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla

zanahoria, caldo de verduras, pereiil, pimienta negra)

con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)
Sopa de cocido madrileo (caldo de
ave, puerro, zanahorig, fideos esp.sin

pm'ro
alergenos 1,660

Complemento del cocido madrilefo: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras)

(4,12)
(<>

harina de garbanzos con ensalada

Fruta de temporada

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
Filete de pescadila al limén con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla y pimiento verde
picados) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

"Tortilla" francesa elaborada con
20 - Dia mundial de las fresas

21

100%

Macarrones sin gluten a la carbonara (con
natay bacon) (7)

Fil. de merluza al horno con ensalada de maizy
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con gajos de
tomate alifiado con AOVEy orégano

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Arroz integral con tomate

Filetitos de sardinas en aceite con
ensalada de la huerta (4)

&%

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de

oliva) (12) )
.

"Tortilla" francesa elaborada con
harina de garbanzos con ensalada -' ¥
pan integral (1,6,10)

de lechuga y cebolla
Fruta de temporada (*) y

Panaché de verduras renogadas

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, gjo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta

25

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Ragout de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alinada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
imentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) (pasta
esp.sin alergenos

"Tortilla" de atun claro elaborada con harina de
garbanzos tomate con ensalada mixta (4)

Fruta de temporada

Gazpacho (1,6,10)

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,

pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, ajo) (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

29
Garbanzos ECO a la catalana eUATO
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) ﬂ dels

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo)
con gajos de fomate alinado con AOVE y
orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.
La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HJC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

(*) Preferiblemente citrico. El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Todas las comidas se acompanardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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MARTES
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VIERNES

1 - DIiA DEL TRABAJADOR

oy,

Macarrones esp.sin alergenos alla Napolitana

salsa de tomate casera, queso rallado y orégano) (7.

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de la
huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada con gjito y cebolla

Lomo de Sajonia con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Salteado de verduras sin legumbre

Cassola valenciana sin garbanzos
(arroz al horno, tomate, ajo, cebolla
caldo de verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave,
puerro, zanahoria

Tortilla francesa con ensalada de tomate (3)

Postre ldcteo (**) (7) y Fruta

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brécolirehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera esp. sin alergenos en

salsa (cebolla, zanahoria, caldo de verduras, perei,

pimienta negra) con pasta esp.sin alergenos
Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de cocido madrileio (caldo de

ave, puerro, zanahoria, fideos esp.sin PlﬁTO
7
alergenos Leca

Complemento del cocido madrilefio sin

garbanzos: zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada (¥)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras)
(412)

Huevos cocidos con tomate (3) y
ensalada

<>

Fruta de temporada

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
Filete de pescadilla al limén con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla y pimiento verde
picados) (4)

Fruta de temporada

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

22

100%

Macarrones sin gluten ala carbonara (con
natay bacon) (7)

Fil. de merluza al horno con ensalada de maizy
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con gajos de
tomate alifiado con AOVEy orégano

Fruta de temporada

Arroz integral con tomate

Filetitos de sardinas en aceite con ‘
ensalada de la huerta (4) ‘ “

Fruta de temporada

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave
puerro, zanahoria)

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada (*)

Panaché de verduras renogadas sin legumbre

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, gjo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta

25

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

29

Coliflor Orly casera (harina de maiz)

Arroz integral con tomate (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Ragout de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alifnada

Fruta de temporada

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, zanahoria) (pasta

Gazpacho (pan sin gluten)

esp.sin alergenos

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo) (12) |
Fruta de temporada

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave,
puerro, zanahoria

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo)
con gajos de fomate alifado con AOVE y
orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.

(*) Preferiblemente citrico.

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racidn son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HJC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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LUNES
4

MARTES

Solo ACEITE DE
Ingredlientes ecolégices  Pescados sosteribles OLIVA VIR

Mena Ain legumbre, WM:» ni caballa

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

|O' ' grupo_servicatering ‘gpg @D

Cemral de

CATERING

Productos integrales GASTRONOM[

MIERCOLES
3

JUEVES
7

VIERNES

1 - DIiA DEL TRABAJADOR

oy,

9,

Macarrones esp.sin alergenos alla Napolitana

salsa de tomate casera, queso rallado y orégano) (7.

Filete de pescado (no merluza ni caballa) al

horno c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada con gjito y cebolla

Lomo de Sajonia con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Salteado de verduras sin legumbre

Cassola valenciana sin garbanzos
(arroz al horno, tomate, ajo, cebolla
caldo de verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (gjo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado (12)

Fruta de temporada

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave,
puerro, zanahoria

Tortilla francesa con ensalada de tomate (3)

Postre ldcteo (**) (7) y Fruta

n

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brécolirehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera esp. sin alergenos en
salsa (cebolla, zanahoria, caldo de verduras, perei,

pimienta negra) con pasta esp.sin alergenos
Fruta de temporada y leche (7)

12
Sopa de cocido madrileo (caldo de
ave, puerro, zanahoria, fideos esp.sin PlﬁTO
7
alergenos Leca

Complemento del cocido madrilefio sin

garbanzos: zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada (¥)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras)
(412)

Huevos cocidos con tomate (3) y
ensalada

<>

Fruta de temporada

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de pescado (no merluza ni caballa) al
limén con ensalada de pico de gallo (tomate,
cebolla y pimiento verde picados) (4

Fruta de temporada

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

Macarrones sin gluten a la carbonara (con 100%
natay bacon) (7)

Fil. de merluza al horno con ensalada de maizy
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con gajos de
tomate alifiado con AOVEy orégano

Fruta de temporada

Arroz integral con tomate

Filetitos de sardinas en aceite con '
ensalada de la huerta (4) “

Fruta de temporada

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave
puerro, zanahoria)

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada (*)

Panaché de verduras renogadas sin legumbre

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, gjo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta

25

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

29

Coliflor Orly caserd (harina de maiz)

Arroz integral con tomate (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Ragout de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alifiada

Fruta de temporada

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) (pasta

Gazpacho (pan sin gluten)

esp.sin alergenos

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo) (12) |

Fruta de temporada

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave

puerro, zanahoria

Filete de pescado (no merluza ni caballa) a la
bilbaina (con refrito de ajo) con gajos de fomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(**) El postre I&dcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.

(*) Preferiblemente citrico.

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. Aln asi, indicamos que:1 racion son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

CECECECNON -

LUNES
4

Ingrclentes coligces  Peedo ol 5510 ACEITE DE

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

|O' ' grupo_servicatering ‘gpg @D

Cemral de

CATERING

Productos integrales GASTRONOM[

OLI\)A VIR

MARTES

MIERCOLES
3

JUEVES
7

VIERNES

1 - DIiA DEL TRABAJADOR

oy,

Macarrones integrales_alla Napolitana (salsa de
tomate casera y orégano) (sin queso) (1,3,6,10)

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de la
huerta (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Lomo de Sajonia con patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Salteado de verduras

Cassola valenciana (arroz al horno
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla,
caldo de verduras y patatas)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias pintas guisadas con verduras (zanahoria
pimiento verde, cebolla, tomate natural, ajo, aceite de

oliva) (12

Tortilla francesa con ensalada de tomate (3)

Postre de soja (**) (6,8) y Fruta

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Brécolirehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera a la plancha con

pasta integral (1,3,6,10,11,12
Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Sopa de cocido madrileho desgrasada (ATO
(caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos) \

(1,3.6,10) Lece

Complemento del cocido madrilefio desgrasado

y sin chorizo: garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout

ternera (12
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo, pimiento

verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras)
(4,12)

Huevos cocidos con tomate (3) y '
ensalada &>

Fruta de temporada

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
Filete de pescadilla al horno con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla y pimiento verde
picados) (4

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

Macarrones sin gluten con tomate BN

Fil. de merluza al horno con ensalada de maizy
zanahoria (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al horno con gajos de
tomate alifiado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Arroz integral con tomate

Filetitos de sardinas en aceite con
ensalada de la huerta (4)

)

L

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de
oliva) (12)

Huevos revueltos con ensalada de ?LHTO
lechuga y cebolla (3) A

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Panaché de verduras renogadas

Magro de cerdo guisado con patatas dado (12)

Postre de soja (**) (6.8) y Fruta

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

Coliflor rehogada con gjito y

25

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

cebolla

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,

tomate, cebolla) (12) (no aceitunas)

Ragout de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alifnada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada

Gazpacho (1,6,10)

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,

pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo) (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

29
Garbanzos ECO a la catalana eUATO
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) ﬂ dels

Filete de merluza al horno con gajos de tomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Postre de soja (**) (6,8) y Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(**) El postre Idcteo consistird en yogurt de soja o batido natural de bebida de soja y fruta.
La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HJC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

(*) Preferiblemente citrico.
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le
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Ingredientes ecoléalcos  Prstados ssterbles Sooll_?vlzc\l’illgggﬁ Productosintegrales GA;TRONOME
MARTES MIERCOLES
S 6

JUEVES
7

VIERNES

1 - DIA DEL TRABAJADOR

e,

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de la

huerta (no tomate) (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de Judias verdes rehogadas con qjito y
cebolla

Lomo de Sajonia con patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Rollitos de primavera (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (gjo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias pinfas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ajo, aceite de oliva) (12) (sin
tomate frito ni derivados)

Tortilla francesa con ensalada (no tomate) (3)

Postre ldcteo (**) (7) y Fruta

1

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - SAN ISIDRO

Crema de Brécoli (12)

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla

zanahoria, caldo de verduras, pereiil, pimienta negra)

Sopa casera de fideos con verduras

1.3,6,10

pUATO
[l

Turmix de Complemento del cocido: garbanzos

Crema de calabacin y puerros (12)

Huevos cocidos con tomate (3) y

con ensalada (no tomate) (10,11,12) (sin tomate

ECO, zanahoria, ave, ragout termera (12)

frito ni derivados)
Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

ensalada (no tomate)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12

Filete de pescadilla al limén con ensalada (no

tomate) (4

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

100%

Sopa casera de fideos sin gluten_con

verduras

Fil. de merluza al horno con ensalada de maizy
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Conframuslo de pollo al gjillo con ensalada (no

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Filetitos de sardinas en aceite con

tomate
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

ensalada de la huerta (no tomate) (4)

&%

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ajo, aceite de oliva) (12) (sin

Puré de verduras (12)

Huevos revueltos con ensalada de

tomate frito ni derivados)
QUATO
lechuga y cebolla (3) &

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, gjo,
caldo de verduras, zanahorias) con patatas dado (12)
(sin tomate frito ni derivados)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta

25

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

29

Ensalada (no tomate)

m

Lentejas ECO campesings (zanahoria, pim. verde vy
rojo, cebolla, puerro) (12) (sin tomate frito ni derivados)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo al chilindrén (pimiento rojo v verde

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Puré de verduras (12)

Huevos cocidos rellenos de atin claro (sin tomate

cebolla, gjo, caldo de verduras, pimienta negra, aceite

frito ni derivados) con ensalada mixta (no tomate)

con lechuga alinada (sin tomate frito ni derivados)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

34)

Fruta de temporada

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,

pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, ajo) (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Turmix de Garbanzos ECO ala
catalana (tomate, cebolla, gjo, caldo
de verduras,

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo
con ensalada (no tomate)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta

PLATO
U

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido natural de leche entera y fruta.
La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racidn son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HJC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

(*) Preferiblemente citrico.El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.




