DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 - 6 7

Gluten Crustdceos Huevos Pescado Cacohuete Soja - Leche

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de
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Ingredientes ecoldgicos

LOCAL

roduccién ecolbgica y aceite de oliva.
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Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindron (pimiento rojo y verde,
cebolla, djo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con patatas panaderas (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones infegrales con chorizo (fomate,
chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano)
(1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patata
dado (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

S

kcal 682 Lip 23,0 | Prot 38,7 | HdC 80 kcal - 723 | Llrp“ 22,8 | Prot 40,8 | qu 89 |kcal 644|Lip 23,1 |PI'OT 44,3|HAC 65
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Paella campera (
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

, ragout de pollo, pimiento rojo y

Judias pinfas d la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo,
(12)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, . laurel,
pimenton) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto

Brécoli rehogado con ajito y cebollita

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, ECO) (1,3,6,10)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga Tortilla francesa con gajos de tomate alinados . X Merluza al limén (ajo, perejil, limon, ) con |Complemento del cocido: garbanzos ECO, }
, (tomate, calabacin, berenjena, cebolla, ) . .
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) con y orégano (3) - salteada (1, 3, 4, 6, 10) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
pimiento) (10.11.12) oz
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*) Ll
kcal 747 | Lip 360 | Prot 34,7 | HdC 71 | kcal 614 | lip 178 | Prot 18,1 I HdC 95 | kcal 692 | Lip 193 | Prot 23,1 | HAC 106 | kcal 638 | lip 150 | Prot 27,8 | HdC 98 | kcal 677 | lip 256 | Prot 36,0 | HdC 76
13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo, . . L . ) . . R .
tomate, pimentdn, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) Lentejas ECO Cqmpesmo_s (12) !zonohono, pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embufido de pavo) Crem? de zanahoria al esfilo pr
(1,3.6,10) cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentén dulce) (6) aleman (7,12)
Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada [Huevos revueltos con queso y ensalada de Lacdén asado con puré de patata Salmén a la naranja con chips de am Schinitzel <':|~e pollo casero con
3 ) tomate alifado con AOVE y
(2,4,14) lechuga y cebolla (3,7) casero (7,12) calabacin al horno (4) .
orégano (1,3,6,10)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral ( 7 Fruta y postre lacteo (7) (*) P
keal 751 | Up 234 [ Pot 515 HdC 84 |keal 657 | Lp 181 [ Pot 287 [HdC 95 [keal 727 [ lp 378 Pot 327 [HaC 64 |kcal 71517)p 100 [prot  334[Hdc 123 Jkcal  ee7lp 208 [rrot  4zs[Hac 77
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentdn) (12)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de verduras (12)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta infegral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con pavo con ensalada de maiz
y zanahoria (3,6)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

kcal 643 | Lip 20,9 | Prot 51,2 | HdC 63 kcal 680 Lip 31,7 | Prot 23,0 I HdC 76 kcal 675 I Lip 121 I Prot 21,4 | HAC 120 kcal 692 Lip 16,3 | Prot 33,7 | HdC 102 |kcal 656|Lip 21,9 |ProT 22,1 |HdC 93
27 28 29 30 31
Macarrones ECO con salsa de ftomate casera . i i ia, pimi opa de picadillo (fideos ECO, horia, ,
Rehogado de verduras variadas Lentejas ECO con ChorIZO' (12) (;anohonc, pimientos, |Sop p (fideos zanahoria, puerro

(1.3,6.10) cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentén dulce) huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria |Cinta de lomo al horno con patatas dado Tortilla francesa con c/gajos de fomate Figuritas de merluza con lechuga
(4) (12) salpimentados y AOVE (3) (1,2.3,4,6,7,10,14)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

kcal 703 | Lip 26,6 | Prot 45,6 | HdC 70 kcal 661 | Lip 141 Prot 19,6 I HdC 114 kcal 639 Lip 20,9 I Prot 21,8 | HAC 21 kcal 674 | Lip 14,0 | Prot 23,3 | HdC 114

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana,

pera, pldtano, naranja, meldn, sandia... O- AeETierd ' Central de

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor. grupo_servicatrering ‘ CATERING aYre

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.
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Todas las comidas se acompa

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

de pan sin gluten
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Ingredientes ecoldgicos  Pexcades sosteribles 010 ACEITE DE

gua. En la elaboracion de los menus s liza

legumbres de
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cién ecoldgica y aceite de oliva.
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Proditictos integreles ~GASTRONOMIA

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, fomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo
(tomate, chorizo, cebolla, gjo, zanahoria
orégano)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
dado (12)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn) (4

Hamburguesa de ternera con pisto (tomate, b
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (10,11, ]‘._

ow!

|
Fruta de temporada

LOCAL aceite) con patatas panaderas (12)
Fruta de temporada Fruta de temporada o Fruta y postre lacteo (7) (*)
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Brécoli rehogado con ajito y cebollita

Merluza al limén (gjo, pereji, limdn, aceite) con
pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos es

. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentdn, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(pasta esp. Sin alergenos)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2.4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Lacdn asado con puré de patata
casero (7,12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén a la naranja con chips de
calabacin al horno (4)

Fruta de temporada

Crema de zanahoria al estilo
aleman (7,12)

Schinitzel de pollo casero sin
alergenos con tomate alifiado con
AOVE y orégano (harina de maiz)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

"

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (12)

Filete de abadejo a la andaluza (harina de maiz

Crema de verduras (12)

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y

4) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con pavo con ensalada de maiz
y zanahoria (3,6)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

27 28 29 30 31
Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de Rehogado de verduras variadas Lentejas ECO con chorizoA (12) (zanahoria, pimientos, Sopa de picodil!o (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria,
tomate casera cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce) puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria [Cinta de lomo al horno con patatas dado Tortilla francesa con c/gajos de fomate Filete de pescado blanco rebozado en harina de
(4) (12) salpimentados y AOVE (3) maiz con lechuga (4
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia.. = —
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y fambién yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor. f O l grupo_servicatering ‘ ' fxerERING Q ,.e
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

Todas las comidas se acompa

& @ @

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sosteribles %’l‘:l)\)l}kcsgggﬁ
EXTRA

Proditictos integreles ~GASTRONOMIA

En la elaboracion de los mends se utiliza le

umbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

2

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, fomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo
(tomate, chorizo, cebolla, gjo, zanahoria
orégano)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
dado (12)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,

cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) (12)
"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzos con gajos de ftomate alifiados con

AQOVE v oréaano
Fruta de temporada y pan integral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn) (

calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10.11.,12)
Fruta de temporada

LOCAL aceite) con patatas panaderas (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgda o Fruta y postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD L—'_‘% o it _-l__"flx
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Brécoli rehogado con ajito y cebollita

Merluza al limén (gjo, pereji, limdn, aceite) con
pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro zonohono
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentdn, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(pasta esp. Sin alergenos)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2.4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzos con queso y ensalada de lechuga y

cebolla (7.

Fruta de temporada y pan integral (1)

Guisantes rehogados con cebollita

Lacdn asado con puré de patata
casero (7,12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén a la naranja con chips de
calabacin al horno (4)

Crema de zanahoria al estilo
aleman (7,12)

Schinitzel de pollo casero sin
alergenos con tomate alifiado con
AOVE y orégano (harina de maiz)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

s - ¢ "

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (12)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de verduras (12)

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y

perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Fruta de temporada 'y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo,

ac.oliva) (12)
"Tortilla" de francesa de pavo elaborada con

harina de garbanzos con ensalada de maiz y
zanahoria (6,12)
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

27 28 29 30 31
Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de Rehogado de verduras variadas Lentejas ECO con chonzoA (12) (;anchoria, pimientos,  [Sopa de plccdn!o (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria,
tomate casera cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce) puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria [Cinta de lomo al horno con patatas dado Tortila’ francesa elaporoda con honnq de Filete de pescado blanco rebozado en harina de

garbanzos con ¢/gajos de tomate salpimentados .

(4) (12) v AOVE maiz con lechuga (4
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)
Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia.. - ——
(*) Se ofreceran yogures natfurales sin azbcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azucar frente al de sabor. f (@) l grupo_servicatering ‘ ' C"’Kﬁ‘rERING Q ’.e
El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. -




ADARRIE

My carte de cardo

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

Todas las comidas se acompa

& @ @

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sosteribles %)II_?VI}\C\I)EIEEIEDFE
EXTRA

Proditictos integreles ~GASTRONOMIA

dn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se ufiliza le

umbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

2

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, fomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones integrales con tomate (cebolla, gjo
zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
dado (12)

LOCAL aceite) con patatas panaderas (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Frutoge temporqdo u Fruta y postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _'-l__"ll
% e
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Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
(1.2,3,4,6,7,9.10,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,

cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn) ( “
Hamburguesa de temnera con pisto (tomate %, -
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10.11.12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajito y cebollita

. |Merluza al limén (ajo, pereijil, imdn, aceite) con

pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo (sin carne
de cerdo. 12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,

tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) Lentejas ECO Cqmpesmqs (12) ,(wnahoria' pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria. maiz, embufido de pavo) Cremg de zanahoria al esfilo *,
(1,3.6,10) cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce) (6) alemdn (7,12)
Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada [Huevos revueltos con queso y ensalada de Salchichas de pavo con puré de Salmén a la naranja con chips de schinitzel <.:1.e pollo casero con
. fomate alifado con AOVE y
(2,4,14) lechuga y cebolla (3,7) patata casero (6,7,12) calabacin al horno (4) )
orégano (1,3,6,10)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral ( Fruta y postre lacteo (7) (*) s aé

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

24

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn)
02)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de verduras (12)

Albdndigas de terera en salsa de fomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada 'y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con pavo con ensalada de maiz
y zanahoria (3,6)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo (sin carne de cerdo, 12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

27 28 29 30 31
Macarrones ECO con salsa de tomate casera ) Lentejas ECO con verduras (12) (zanahoria, pimientos, [Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
(1,3,6,10) Rehogado de verduras variadas cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce) huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria [Filete de pollo al horno con patatas dado Tortilla francesa con c/gajos de fomate Figuritas de merluza con lechuga
(4) 12) salpimentados y AOVE (3) (1,2,3,4,6,7,10,14)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)
Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia.. -
(*) Se ofreceran yogures natfurales sin azbcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azucar frente al de sabor. f (@) l grupo_servicatering “ ' %Kell-dERING Q ’.e
El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. -




Todas las comidas se acompa

ADARRIE

v (eguapenbivg

En la elaboracion de los mends se utiliza le

umbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

& @ @

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sosteribles %)II_?VI}\C\I)EIEEIEDFE
EXTRA

Proditictos integreles ~GASTRONOMIA

2

Coliflor rehogada al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, fomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo
(tomate, chorizo, cebolla, gjo, zanahoria
orégano)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

dado (12)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn)

Hamburguesa de ternera casera sin
alergenos con pisto (tomate, calabacin,
bereniena, cebolla, pimiento)

Fruta de temporada

LOCAL aceite) con patatas panaderas (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporgdo " Fruta y postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD L—'_‘k i S _-r_ll
7 8 ; . 9 10

Brécoli rehogado con ajito y cebollita

Merluza al limén (gjo, pereji, limdn, aceite) con

Sopa de caldo de ave, puerro y zanahoria con

fideos esp. Sin alergenos

Complemento sin garbanzos:

pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentdn, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)

Puré de verduras sin legumbre (12)

(pasta esp. Sin alergenos)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2.4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brécoli rehogado con cebollita

Lacdn asado con puré de patata
casero (7,12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén a la naranja con chips de
calabacin al horno (4)

Crema de zanahoria al estilo
aleman (7,12)

Schinitzel de pollo casero sin

alergenos con tomate alinado con

AOVE y orégano (harina de maiz)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (12)

Filete de abadejo a la andaluza (harina de maiz

Crema de verduras sin legumbre (12)

4) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Albdndigas de ternera casera sin alergenos en

salsa de tomate y perejil con pasta esp.sin
aleraenos
Fruta de temporada 'y pan integral (1)

Coliflor rehogada con gijito y cebolla

Tortilla francesa con ensalada de maiz y
zanahoria (3

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con verduritas sin
legumbre (gjo, caldo de pescado, harina de maiz
pereil, aceite) (4]

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de caldo de ave, puerro y zanahoria con

fideos esp. Sin alergenos

Complemento sin garbanzos: zanahoria, ave,

morcillo, chorizo (12
Fruta y postre lacteo (7) (*)

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

27 28 29 30 31
Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de Rehogado de verduras variadas sin lequmbre Arroz con fomate Sopa de plcodn!o (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria,
tomate casera puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria [Cinta de lomo al horno con patatas dado Tortilla francesa con c/gajos de fomate Filete de pescado blanco rebozado en harina de
(4) (12) salpimentados y AOVE (3) maiz con lechuga (4
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)
Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia.. -
(*) Se ofreceran yogures natfurales sin azbcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azucar frente al de sabor. f (@) l grupo_servicatering “ ' %Kell-dERING Q ’.e




ADARRIE

S0, (agflionbre, ouerlioga R Calialia

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

Todas las comidas se acompa

& @ @

Solo ACEITE DE
Peadcrsateribles 5] (UADIRGEN
EXTRA

Ingredientes ecoldgicos

Proditictos integreles ~GASTRONOMIA

En la elaboracion de los mends se utiliza le

umbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

2

Coliflor rehogada al pimentén

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, fomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo
(tomate, chorizo, cebolla, gjo, zanahoria
orégano)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

dado (12)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de pescado blanco (no merluza)

rebozado en harina de maiz con ensalada de
lechuaa (4)
Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo y verde
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn) (

Hamburguesa de ternera casera sin
alergenos con pisto (tomate, calabacin,
bereniena, cebolla, pimiento)

Fruta de temporada

LOCAL aceite) con patatas panaderas (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada o Fruta y postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD L—_“i— ;" T _-l__"flx
. + e
7 8 ; &g : 10

Brécoli rehogado con ajito y cebollita

Filete de pescado blanco (no merluza) al limén

¢ | (ajo, pereijil, iImdn, aceite) con pasta esp. Sin

aleraenos salteada (4)
Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de caldo de ave, puerro y zonohono con

fideos esp. Sin alergenos

Complemento sin garbanzos:
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentdn, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)

Puré de verduras sin legumbre (12)

(pasta esp. Sin alergenos)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2.4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brécoli rehogado con cebollita

Lacdn asado con puré de patata
casero (7,12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén a la naranja con chips de
calabacin al horno (4)

Crema de zanahoria al estilo
aleman (7,12)

Schinitzel de pollo casero sin

alergenos con tomate alinado con

AOVE y orégano (harina de maiz)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

24

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (12)

Filete de abadejo a la andaluza (harina de maiz

Crema de verduras sin legumbre (12)

4) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Albdndigas de ternera casera sin alergenos en

salsa de tomate y perejil con pasta esp.sin
aleraenos
Fruta de temporada 'y pan integral (1)

Coliflor rehogada con gijito y cebolla

Tortilla francesa con ensalada de maiz y

zanahoria (3

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pescado blanco (ho merluza) en salsa
verde con verduritas sin legumbre (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereiil, aceite) (4)
Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de caldo de ave, puerro y zanahoria con

fideos esp. Sin alergenos

Complemento sin garbanzos: zanahoria, ave,

morcillo, chorizo (12
Fruta y postre lacteo (7) (*)

27

28 29 30 31
Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de Rehogado de verduras variadas sin lequmbre Arroz con fomate Sopa de plccdn!o (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria,
tomate casera puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria [Cinta de lomo al horno con patatas dado Tortilla francesa con c/gajos de fomate Filete de pescado blanco (no merluza) rebozado
(4) (12) salpimentados y AOVE (3) en harina de maiz con lechuga (4)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)
Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia.. - ——
(*) Se ofreceran yogures natfurales sin azbcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azucar frente al de sabor. f (@) l grupo_servicatering “ ' C"’Kﬁ‘rERING Q ’.e
El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. -




ADARRIE

OCHUB

Mexeas bajjo en arabad Hitv (acioba

Todas las comidas se acompa

dn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se ufiliza le

umbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

8 9 10 1 12 13 14

mmmmmm@w.

& @ @

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sosteribles %)II_?VI}\C\I)EIEEIEDFE
EXTRA

Proditictos integreles ~GASTRONOMIA
LOCAL

2

Judias verdes rehogadas

Muslitos de pollo al horno con patatas panaderas

(12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Macarrones integrales salteados al aggio e olio

(1.3.6,10

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporgda
| L3

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado (no tomate) con

atatas dado (12
Fruta y postre de soja (6,8)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD

8

= o_ T
L '4-}‘7’
%
Qi‘ &

10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y

verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

(no fomate)
Filete de pescado blanco al horno con ensalada

de lechuga (4)
Fruta y bebida de soja (6)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,

cebolla, gjo, ac. oliva) (12) (no tomate)

Tortilla francesa con zanahorias salteadas (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn) (4
(no fomate)

Hamburguesa de ternera al horno con
verduritas salteadas (10,11,12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con ajito y cebollita

. | Merluza al horno con pasta salteada (1, 3, 4, 6

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (1,3,6,10) desgrasada

Complemento del cocido: garbanzos

10

" |Fruta de temporada y pan infegral (1)

ECO, zanahoria, ave, SIN CHORIZO (12)

Fruta y postre de soja (6,8) PR

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
pimentdn, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10) (no tomate)

Bacalao a la bilbainga (refrito de ajo) con ensalada

Lentejas ECO Campesings (12) (zanahoria, pimientos,
cebollg, gjo, laurel, pimentén dulce) (no tomate)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga y

Guisantes rehogados con cebollita

Lacén asado con puré de patata

no tomate) (2,4,14
Fruta y bebida de soja (6)

cebolla (3

Fruta de temporada y pan integral (1)

casero (bebida de s0ja,6,12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén al horno con chips de
calabacin al horno (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema de zanahoria al estilo
alemdn (bebida de soja,6,12)

4

5

Filete de pollo ala plancha
con lechuga

Fruta y postre de soja (6,8) I S

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

24

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn)

(12) (no tomate

Filete de abadejo al horno (4) con ensalada de

Crema de verduras (12)

Albéndigas de ternera (no tomate) con pasta

lechuga
Fruta y bebida de soja (6)

integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada 'y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

Arroz blanco rehogado con gjitos (no tomate)

ac.oliva) (12) (no tomate)

Tortilla francesa con pavo con ensalada de maiz
y zanahoria (3,6)

Fruta de temporada

Merluza al horno con guisantes (ajo, caldo de

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) desgrasada

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

pescado, harina de maiz, pereii, aceite) (4
Fruta de temporada y pan integral (1)

zanahoria, ave, morcillo SIN CHORIZO (12)

Fruta y postre de soja (6,8)

27 28 29 30 31

Macarrones ECO salteados al aggio e olio ) Lentejas ECO con verduras (12) (zanahoria, pimientos, [Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,

1,3,6,10 Rehogado de verduras variadas cebolla, gjo, laurel, pimentén dulce) (no tomate) huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria [Cinta de lomo al horno con patatas dado . . Filete de pescado blanco al horno con lechuga

(4) (12) Tortilla francesa con zanahorias salteadas (3) (4)
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia... D . . Central d

El pan de elecaion sera integral, aunque existird la opcién del pan blancs P J (O ] grupo_servicatering “ ' CexerélﬂNG aéfe




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

14

ADARRIE

Mesi obpectal bt Jorvale

Todas las comidas se acompa

& @ @

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sosteribles %)II_?VI}\C\I)EIEEIEDFE
EXTRA

Proditictos integreles ~GASTRONOMIA

dn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se ufiliza le

umbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

Puré de judias verdes (12)

Muslitos de pollo al horno con patatas panaderas

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga

(12)

y zanahoria rallada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado (no tomate) con

atatas dado (12

LOCAL
Fruta de temporada en papilla y pan integral (1) Frutoge temporqdo en papilla u Postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD _-1__';1
% B
7 8 Qﬁ M 9 ; 10

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Turmix de judias pintas a la hortelana (zanahoria

Turmix de patatas marineras (merluza, pimiento r0|o %

pimientos, cebolla, gjo, ac. oliva) (12) (no

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
(1.2,3,4,6,7,9.10,12,14)

Fruta de temporada en papilla

tomate)

Tortilla francesa con zanahorias salteadas (3)

Fruta de temporada en papilla y pan infegral (1)

verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel
(4,12) (no tomate

Hamburguesa de ternera al horno con
verduritas salteadas (10,11,12)

Fruta de temporada en papilla

Puré de brécoli (12

. |Merluza al limén (ajo, pereijil, limdn, aceite) con

ensalada (no tomate) (4)

Fruta de temporada en papilla y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Postre lacteo (7) (*)

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Turmix de lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, - :
Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10) pimientos, cebolla, djo, laurel, pimentdn dulce) (no Puré de guisantes rehogados Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10) Cremg de zanahoria al esfilo *,

T alemdn (7,12)

omate A
Bacalao a la bilbaina (refito de ajo) con ensalada [Huevos revueltos con queso y ensalada de Lacén asado con puré de patata Salmén a la naranja con chips de schinitzel <.:1.e pollo casero con

. fomate alifado con AOVE y
(no tomate) (2,4,14 lechuga y cebolla (3,7) casero (7,12) calabacin al horno (4) )
orégano (1,3,6,10)

Fruta de temporada en papilla Fruta de temporada en papilla y pan integral (1) |Fruta de temporada en papilla Fruta de temporada en papilla y pan integral (1) |Postre lacteo (7) (*) 8w g

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

24

Turmix de patatas guisadas con magro de cerdo

pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12) (no fomate

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada en papilla

Crema de verduras (12)

Albéndigas de ternera (no tomate) con ensalada

no tomate)(10,11,12

Fruta de temporada en papilla y pan integral (1)

Turmix de alubias blancas ECO estofadas con
verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla. Ajo,

Puré de verduras (12)

ac.oliva) (12) (no tomate)

Tortilla francesa con pavo con ensalada de maiz
y zanahoria (3,6)

Fruta de temporada en papilla

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada en papilla y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

27 28 29 30 31
Turmix de lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, : ; ) .
Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10) Puré de verduras variadas (12) pimientos, cebolla, gjo, laurel, pimentén dulce) (no Sopa de plcodnlo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)
tfomate.
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria [Cinta de lomo al horno con patatas dado . . Figuritas de merluza con lechuga
Tortilla francesa con zanahorias salteadas (3)
(4) (12) (1,2,3,4,6,7,10,14)
Fruta de temporada en papilla Fruta de temporada en papilla y pan integral (1) |Fruta de temporada en papilla Fruta de temporada en papilla y pan infegral (1)
Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia.. -
(*) Se ofreceran yogures natfurales sin azbcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azucar frente al de sabor. f (@) l grupo_servicatering “ ' %Kell-dERING Q ’.e
El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. -




