CEW GUADARRANA

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecol

MENU OCTUBRE 2026

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

1

12

ciscora

5

ecoldgicos

- ® @0 ® @®

Solo ACEITE DE
oLl \)A \I

GASTRONOMIA
LOCAL

Productos integrales

6

7

JUEVES

1

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6, LQTO
Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, gjo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

keal 675 ] Lip 180] Prot 31.4[HdC 97

keal 634 [ Lp 191 Prot 461] HdC 69

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo casero, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentdn con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli rehogado con gjito y cebollita m

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Albonaigas de fernera en saisa de 1a apuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
pimienta negra) c/patatas dado al horno
N1 192

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?mT@
&0

Fruta de temporada (*)

keal 770 [ Up 260 Prot 505 | HdC 84 |keal 610] Lp 157] Prot 260[HAC 91 |keal 622] Lip 225[ Prot 19,1[HAC 86 |keal 679 | Lip 321] Prot 242[HdC 73 [keal  656[Lip 21,9 [Prot  22,1[HdC 93
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa”
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos % *. 16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,perejil, queso rallado)
(1,3,6,7,10)

Filetitos de melva en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con %ﬁ
ensalada de pico de gallo (tomate, cebollc

pimiento verde v roio) (6)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifnds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)
keal ¢83 ] Lip 172 Prot 335[HAC 98 |kecal ¢75] Lip 121 Prot 21,4[HdC 120 |keal 722 Lip 193] Prot 224[HdC 115 [kcal  647[Lip 22,6 [Prot  37,6[HdC 73
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23

Coliflor rehogada con ajitos

Lentejas ECO estofadas a la campesina AT
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

PLATO
& d
Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

o

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?m'ro
Lo

Fruta de temporada (*)

keal 756 | Lip 289 ] Prot 443|HdC &0

keal 727 | lp 141 Prot 353|HAC 115

keol 653 | Lip 207 | Prot 170 [ HdC 100

kcal 668 | Lip 19,4 | Prot 30,4|HdC 93

keal  56[lip 219 [Prot  22,1]HdC 93

26

27

28 - Dia del Judo

30

Arroz integral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filete de salmdn a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehnogados con cebolla y gjito

Huevos fritos con patatas bastén (3)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

. . AT A o
Rollitos de primavera al horno (1) @ TT

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de tomate alifados con AOVE y orégano
Fruta de temporada (*)

29
Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, gjo, tomate, pimentdn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10) &

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

keal 717 ] Lip 240 Prot 275[HdC 98

keal 725 Lip  41,4] Prot 300 HdC 58

112

kcal 624 | Lip 9.6 | Prot 22,1 | HAC

kcal 742 | Lip 224 Prot 34,4|HdC 101

keal  667|lip 166 [Prot  365[HAC 93

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 afos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.
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CEWP GUADARRANMA - MENU OCTUBRE 2026

din huevo

Todas las comidas se acompafnardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 10

1

12

Giten Crusticess Hews Pesods Coshoete Sojo Leche Frotos Apo Mesto Shaono  Sulfifes Alframuces
cisearn

5

Ingredientes ecolégicos  Descados sostenlbies

6

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de

- ® 0 ® @ O @

SQIQ ACEITE DE
VA VIRG N

Productos Integrales GAsTRONOMiA

7

oliva.

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio LﬁT:O

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

ﬁ

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con gjo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita {?ﬁ

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentoén) (2,4,14)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con con gajos de ftomate
salpimentados y AOVE

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

AlbONdIgas de ternera en salsa de 1a abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
pimienta negra) ¢/patatas dado al horno

N1 12\

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoriq, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de temera, patata ?LﬂTﬂ
&eCO

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mund

os, Una Mesa”

13

14

)

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,pereiil, queso rallado) (7)

Filetitos de melva en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo,
ac.oliva)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con ensalada de lechuga y cebolla

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada ol piaE,
horno con ensalada de pico de gallo @
(tomate, cebolla, pimiento verde v roio) (6)

Fruta de tfemporada (*) y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor rehogada con aijitos

Lentejas ECO estofadas a la campesina

DA, :
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de {F{UZ1K8)
pavo) Leco

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y )
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, %
pimentén) (4,12)

"Tortilla" de queso (7) elaborada con harina de
garbanzo con ensalada variada

Fruta de temporada (¥)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, patata ?LHTO
aeco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gijito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con patatas bastén

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

DIAE,
Rollitos de primavera al horno (1) @ n

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de tomate alifados con AOVE y orégano
Fruta de temporada (¥)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,
laurel) (pasta esp.sin alergenos)
Filete de merluza al horno con pisto UATO
manchego (fomate, calabacin, berenjena, Leco
cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limdn al horno con
ensalada

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

El pan de eleccion serd integral, aunque existird |

a opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

|O'| grupo_servicatering aéz\c ®) cartrine




CEW GUADARRANMA - MENU OCTUBRE 2026

din gluten

Todas las comidas se acompafardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 10

1

12

Giten Crusticess Hews Pesodo Coshoete Sojo Leche Frotos Apo Mestzo Shaono  Sulfifes Alframuces

5

Ingredientes ecolégicos  Descados sostenlbies

6

legumbres de

.OC@@.

SQIQ ACEITE DE

GASTRONOMIA
LOCAL

Productos Integrales

7

roduccion ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio lﬁT:O

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4,14)

Fruta de temporada (*)

m

Cinta de lomo fresca con patatas dado al horno

Crema de calabaza y zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con gjo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita gﬁ

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentoén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

AlbONdIgas de ternera en salsa de 1a abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
pimienta negra) c¢/patatas dado al horno
nN11 12\

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoriq, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de temera, patata ?LﬂTﬂ
&eCO

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mund

os, Una Mesa”

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,pereiil, queso rallado) (7

Filetitos de melva en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Torfilla francesa con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, gjo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con UAEI :Ia;
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de tfemporada (*)

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor rehogada con aijitos

Lentejas ECO estofadas a la campesina

DA, :
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de {F{UZ1K8)
pavo) Leco

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero
con harina de maiz) con ensalada (4)

Fruta de temporada (*)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y )
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, &
pimentén) (4,12)

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, patata ?LHTO
aeco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gijito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Huevos fritos con patatas baston (3)

Fruta de temporada (*)

)

Az s
Brocoli rehogado con gijito y cebollimﬁ T

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de tomate alifados con AOVE y orégano
Fruta de temporada (¥)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero
laurel) (pasta esp.sin alergenos)

Filete de merluza al horno con pisto
manchego (fomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada

pLATO
i CCo

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(*) Preferiblemente citrico.

@ grupo_servicatering ‘9“ ®




CEW GUADARRANMA - MENU OCTUBRE 2026

Sin (egumbre

Todas las comidas se acompanardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza legumbres de produccidn ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1 2

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 80 4 5.6 7 8 9 w0 u n . O ‘ @ @ . Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio lﬁT:O Crema de calabaza y zanahoria

Gumen Crastcess Hueves Pescodo Cacshuete Sojo Leche Frutos Apio Mestza Sésamo  Sulfifos Ingrecientes scolégicos  Peccsiotanibs 3010 ACEITEDE  Prociuctos Integrales GAS[?)ochMiA Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
s ensalada de lechuga y zanahoria rallada Cinta de lomo fresca con patatas dado al horno
(2,4,14)
“ RCO Fruta de temporada (*) Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
5 () 7 8 9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y

s " . Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, . i
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,  |Brécoli rehogado con dijito y cebollita KO [caella, pimiento rojo y Salteado de verdura sin legumbre Sopade cocido [caldo de ave casero, puero,
zanahoria) cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14) zanahoria, fideos esp.sin alergenos

Albdndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano

Filete de rape al horno con gjo y pimentdn con  |Filete de pollo al horno con ensalada de maizy  |Tortilla francesa con con gajos de tomate Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria

zanahoria i e , t de t , patat
ensalada (2.4,14) zanahoria sclpimentados y AOVE (3) aio. laurel, pimienta neara) ¢/patatas bastén fritas | <222 de femera. pataig PLATO
CCO
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) &
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos 16
Pasta esp.sin olerqenqs ala ﬁorrenhno (salsa de Salteado de verdurd sin lequmbre Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, gjo, cilantro, Crema de calabaza y zanahoria
tomate casera, cebolla, ajo,pereiil, queso rallado) (7. caldo de pollo casero) %ﬂ.‘
Filetitos de melva en aceite con ensalada de Torfilla francesa con ensalada de lechuga y FG'”C:S ge \éerd‘fro \épo”o”m horno con Sl glligzdzggggrizz;z; pc;:_:r]ig\?:(jiﬁ:r?:) al
zanahoria, maiz y aceitunas (4) cebolla (3) ensalada de pica de gallo (lomate. cebal a. 9 - perell ' o
pimiento verde vy rojo) horno
Fruta de temporada (*) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
. . o Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y ) .
Coliflor rehogada con aijitos Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de (UGENA) verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de calabacin y puerros Sopa d_e C.OCIdO (cgldo LR SO0, 0,010
pavo) ﬁ eCa . . zanahoria, fideos esp.sin alergenos.
pimentén) (4,12)
Filete de pollo al horno con Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero [Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate, Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria
ensalada de lechuga con harina de maiz) con ensalada (4) variada cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7) |ave, ragout de ternera, patata eUATO
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) A
26 27 28 - Dia del Judo . 29 30

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, gjo,
Crema de calabaza y zanahoria Brécoli rehogado con gijito y cebollita TV |temate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero
laurel) (pasta esp.sin alergenos)
Filete de merluza al horno con pisto

P PUATO

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gijito)

Menestra de verduras sin legumbre rehogada
(zanahoria, pimiento verde y rojo, coliflor,

Cinta de lomo fresca al horno con gajos de Contramuslo de pollo al limén al horno con

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)  |Huevos fritos con patatas baston (3)

tomate aliiados con AOVE y orégano mqnchegq (fomate, calabacin, berenjena, 1> ensalada
cebolla, pimiento) (4)
Fruta de temporada Fruta de temporada (*) Fruta de temporada (¥) Fruta de temporada Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. 'C)'l grupo_servicatering ‘911 @I <




CEW GUADARRANMA - MENU OCTUBRE 2026

din (egumbre, mer{uga i caballa

Todas las comidas se acompafardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

legumbres de

roduccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 10

1

12

Giten Crusticess Hews Pesodo Coshoete Sojo Leche Frotos Apo Mestzo Shaono  Sulfifes Alframuces

Ingredientes ecolégicos  Descados sostenlbies

5

.OC@@.

SQIQ ACEITE DE

GASTRONOMIA
LOCAL

Productos Integrales

7

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio LﬁT:O

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4,14)

Fruta de temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

Cinta de lomo fresca con patatas dado al horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con gjo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Filete de pollo al horno con ensalada de maizy
zanahoria

Fruta de temporada

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentoén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Salteado de verdura sin legumbre

Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano
ajo, laurel, pimienta negra) ¢/patatas bastén fritas
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoriq, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria

ave, ragout de ternera, patata ?LHTO
&eCO

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mund

os, Una Mesa”

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,pereiil, queso rallado) (7

Filetitos de melva en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*)

Salteado de verdura sin legumbre

Torfilla francesa con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, gjo, cilantro,

caldo de pollo casero) —Aﬂ

. v, ‘
Fajitas de verdura y pollo al horno con il
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde vy rojo)
Fruta de temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alinds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor rehogada con aijitos

Filete de pollo al horno con ensalada de

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de {F{UZ1K8)
pavo) Leco

Filete de fogonero a la andaluza (rebozado casero

lechuga
Fruta de temporada y leche (7)

con harina de maiz) con ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada (*)

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria Dim%

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria

ave, ragout de ternera, patata ?LHTO
aeco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gijito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Huevos fritos con patatas baston (3)

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con gijito y cebollita

n

Cinta de lomo fresca al horno con gajos de
tomate alifiados con AOVE y orégano

Fruta de temporada (¥)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero
laurel) (pasta esp.sin alergenos)

Filete de rape al horno con pisto
manchego (tomate, calabacin, berenjena
cebolla, pimiento) (2,4,14)

Fruta de temporada

pLATO
i CCo

Menestra de verduras sin legumbre rehogada
(zanahoria, pimiento verde y rojo, coliflor,

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(*) Preferiblemente citrico.

|O'| grupo_servicatering aéz\c ®) cartrine




CEW GUADARRANA - MENVU OCTUBRE 2026

din carne de cerdo

legumbres de produccién ecolégica y aceite de

oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1

cdseora

1 12 13 1 .
Altramuces  Moliscos  ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibles

5

()

OC@.

Solo ACEITE DE

Productos Integrales GASTRONOMIA

7

JUEVES

1

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6,1 .lﬁT‘O

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de tfemporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, djo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita {?ﬁ

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Albondigas de ternera en saisa ae 1a abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, gjo, laurel,
pimienta negra) ¢/patatas dado al horno
MnN1112

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, elATO
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10) L€ca
Complemento del cocido sin carne de cerdo:
garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mund

os, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales a la sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo,pereijil, queso rallado)
(1.3,6,7,10)

Filetitos de melva en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

i)
caldo de pollo casero)
Fajitas de verdura y soja texturizada con %ﬁ
a
pimiento verde v roio) (6)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Filete de pollo con patatas panaderas alinds
gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (¥)

20

21 - Dia de la Manzana

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo, cilantro,
ensalada de pico de gallo (tomate, ceboll
22

Coliflor rehogada con gjitos

Lentejas ECO estofadas a la campesina

DIATE :
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

RLATO
aeco
Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

o

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

23

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro FUGK0)
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10) LECO
Complemento del cocido sin carne de cerdo:
garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, agjito)

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Huevos fritos con patatas baston (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIATE
Rollitos de primavera al horno (1) @ TY

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimienfo verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de ftomate alifiados con AOVE y orégano
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, gjo, tomate, pimentédn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Yogur natural sin azécar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

'Cj' grupo_servicatering gép{ @) civiring




CEW GUADARRANA - MENVU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

din (actora

legumbres de produccién ecolégica y aceite de

oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1

cdseora

1 12 13 1 .
Altramuces  Moliscos  ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibles

5

()

OC@.

Solo ACEITE DE

Productos Integrales GASTRONOMIA

7

JUEVES

1

Macarrones ECO al aggio e olio (1,3,6,1 .lﬁT‘O

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de tfemporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, djo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno con ajo y pimentén con
ensalada (2,4,14)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita %ﬁ

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Albondigas de ternera en saisa ae 1a abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, gjo, laurel,
pimienta negra) ¢/patatas dado al horno
MnN1112

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?mTo
Aeco

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mund

os, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

2

16

Macarrones infegrales ala sorrenfina sin queso
rallado (salsa de tomate casera, cebolla, ajo.pereijil)
(1,3,6,10)

Filetitos de melva en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

integral (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo (tomate, cebolla, ajo, cilantro,
caldo de pollo casero)

Fajitas de verdura y soja texturizada con D“\El :E
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla
pimiento verde v roio) (6)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Coliflor rehogada con gjitos

Lentejas ECO estofadas a la campesina

DIATE :
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y@
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y bebida de soja (4)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

RLATO
aeco
Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)

con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

¢

Huevos revueltos (3) con ensalada variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo salteado con toque de curry
(curry, tomate, cebolla, ajo, pimienta negra) con
patatas asadas

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata ?mTa
aeco

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, agjito)

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Huevos fritos con patatas baston (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIATE
Rollitos de primavera al horno (1) @ TY

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimienfo verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y con
gajos de ftomate alifiados con AOVE y orégano
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, gjo, tomate, pimentédn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflor y judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al horno con
ensalada

Postre de soja (6,8) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

'Cj' grupo_servicatering gép{ @) civiring




CEW GUADARRANA - MENVU OCTUBRE 2026

Eypecial Ain tomate

legumbres de produccién ecolégica y aceite de

oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1

cdseora

1 12 13 1 .
Altramuces  Moluscos

Ingredientes ecolégicos  Pescatos sostenlbles

5

()

OC@.

Solo ACEITE DE

Productos Integrales GASTRONOMIA

7

JUEVES

1

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de tfemporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

Cinta de lomo fresca con patatas dado al horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (*)

8

9

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Turmix de Judias pintas estofadas a la hortelana

TUrmix de Marmitako (caella, pimiento rojo y verde

(zanahoria, pimiento verde, cebolla, Ajo, ac.oliva) (sin

Filete de rape al horno con gjo y pimentén con

zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn) (sin

tomate frito ni derivados;

Filete de pollo al horno con ensalada de maizy

ensalada (no tomate) (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

zanahoria

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

tomate frito ni derivados) (2,4,14)

Tortilla francesa con ensalada (no tomate) (3)

Fruta de temporada (*)

Puré de Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Albondigas de ternera en salsa (sin tomate frito

Turmix de Complemento del cocido: garbanzos ECO,

ni derivados) c/patatas dado al horno (10,11,12)

zanahoria, ave, ragout ternera, patata (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mund

os, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

=

16

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Turmix de Alubias blancas ECO estofadas ala
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, Ajo

Filetitos de melva en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

ac.oliva) (sin tomate frito ni derivados)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
cebolla (3)

Fruta de temporada

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada (no tomate)(6)

%ﬁ

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Puré de Judias verdes rehogadas con gjito y
cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azdcar (7) y Fruta temporada (¥)

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Puré de Coliflor rehogada con gjitos

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (sin
tomate frito ni derivados) v ensalada de lechuga
Fruta de temporada y leche (7)

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel,

Filete de merluza a la andaluza (rebozado casero)

<

Huevos revueltos con queso (3,7) con ensalada

pimentdn) (sin tomate frito ni derivados) (4,12)

con _ensalada (no tomate) (1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

(no tomate

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, cebolla, gjo,
pimienta negra) (sin tomate frito ni derivados) con
patatas asadas (7)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Turmix de Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, ragout ternera, patata (12)

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

Puré de Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Turmix de Judias pintas estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo

Filete de merluza a la naranja con ensalada (no

tomate) (4

Fruta de temporada

Tortilla francesa con patatas bastdn (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

ac.oliva A
Cinta de lomo fresca al horno con gajosde ~

tomate alinados con AOVE y orégano

Fruta de temporada (*)

Filete de merluza al horno con verduritas
salteadas (pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,
berenjena) (4

Fruta de temporaday pan integral (1,6,10)

Puré de Menestra de verduras rehogada (zanahoria,

uisante, coliflor y judia verde

Contramuslo de pollo allimén al horno con

ensalada (no ftomate

Yogur natural sin azécar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

El pan de eleccién serd integral, aunque existird |

a opcidn del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.
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