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CEWP GUADARRANMA - SEPTIEMBRE 2025

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

§\"‘LU QA

N4

umbres de produccibén ecolégica y aceite de oliva. ‘

MIERCOLES JUEVES

9 - Dia mundial de la agricultura

10 11 12

/

Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifnadas
con aceite de oliva (4)

Crema de calabacin, puerro y patata (12) ..

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes) Menestra de verduras al pimentén

Huevos revueltos con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al

Bacalao al horno con pisto casero (2,4,14) horo (12)

Frutay leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*) =
keal 668 | Up 213 [ Pot 313 Hac 88 |keal 603 | Up 243 [ Pot 294 [HdC 67 [keal 632 [ Lip 187 | ot 212 [ HdC 95 |keal 99 | tp 141 ] Pot 287 [HaC 114 | keal 04 | Lp 232 ] Prot 481 [HdC s
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, Patatas guisadas c/verduros‘(zonolhono, pimiento Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla, Judias verdes con salsa de tomate casera Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
. . verde, cebolla, tomate natural, pimentdn dulce, ajo, L N N
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) laurel) (12) pimienta negra) (1,3,6,7,10) (tomate, cebolla, djo, sal) verde y rojo, cebolla, caldo de ave)
Tortilla francesa con guarnicion de gajos de Contramuslos de pollo al limén con @ Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de |Lacdn a la Gallega (con pimentén y guamicién de Filete de limanda a la andaluza casera 2
tomate alifados con AOVE y orégano (3) guarniciéon de zanahorias Y &7 |pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4) patatitas al vapor) (12) con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10) '/
-/
Fruta y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*) \
kcal 649 | Lip 282 | Prot 22,8 I HAdC 76 | kcal 685 | Lip 22,5 | Prot 327 I HdC 88 | kcal 727 I lip 402 I Prot 28,8 | HdC 62 | kcal 733 | lip 220 | Prot 42,4 | HdC 91

kcal 687 | Lip 241 | Prot 21,6 | HdC‘h_ 96

22 - iBienvenido otofiol ..~ ™
'?‘ tu S

23

24 - Dia mundial del gorila 25 26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, djo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(6,10,11,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

ajoy sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Salmén al horno con pisto casero (fomate, cebolla,

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)
3
Huevos revueltos con queso y ensalada
de lechuga y maiz (3,7)

Merluza en salsa de fomate con guarniciéon de

. >
Complemento del cocido: garbanzos ECO, = "@
arroz integral (4)

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) o>

A

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)

kcal 671 | Lip 3],9| Prot 29,1 | HdC 67

kcal 621 | Lip 247 | Prot 27,7 I HdC 72

99 64

kcal 658 I Lip 17,2] Prot 26,6 | HAC kcal 612 I Lip 24,5] Prot 34,1 | HdC kcal 677 | Lip 25,6| Prot 36,0 | HdC

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de lechug
tomate y zanahoria (3)

Fruta 'y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla
aijito)

Lomitos de caballa en aceite con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

, DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

... ® @@ ®

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocchuete Soja Leche Fratos  Apia  Mostaz Sésamo  Sulfitos  Altramuces Moluscos  ngreclientes ecoldaicos  Pexcados soenibles g{?‘ﬁc‘%ggﬁ
e EXTRA

GASTRONOMI

Productos integral
roductos integrales Al

keal 645 | Lp 178 ] Pot 245 | HaC 97

keal 677 | lp 196 ] Pot 275

HdC 98

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melon..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
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Menat din gluten

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

N &

CEWP GUADARRANMA - SEPTIEMBRE 2025

lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

LUNES
8

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

JUEVES
11

12

/

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifnadas
con aceite de oliva (4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

I

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

Huevos revueltos con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Bacalao al horno con pisto casero (2,4,14)

Fruta de temporada

\1]

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

19 - Dia mundial del aperitivo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
| cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentdén dulce, djo,

laurel) (12)
Y

Contramuslos de pollo al limdn con
guarniciéon de zanahorias

Fruta de temporada

Spaguettis esp. Sin alergenos carbonara (nata,
bacon, cebolla, pimienta negra) (6,7)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Judias verdes con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajo, sal)

Lacdn a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda a la andaluza casera

con ensalada de lechuga y maiz (harina o A
de maiz,4) > /} |

Fruta y postre lacteo (7) (*) -

V4

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Macarrones esp. Sin alergenos al aggio e ollio

Alboéndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos
en salsa con patatitas dado(12)

Frutay leche (7)

Salmén al horno con pisto casero (fomate, cebolla,
ajoy sal) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada
de lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de lechug

tomate y zanahoria (3)
Fruta 'y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
ajito)

Lomitos de caballa en aceite con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de fomate con guarniciéon de
arroz integral (4)

Fruta de temporada

DECLARACION DE ALERGENOS
1 12 13 1 @

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melon..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
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Ingredientes ecoldgicos  Pexcados scenibles

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

4
Complemento del cocido: garbanzos Eco,&%@.
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) o
A
-

Fruta y postre lacteo (7) (*)

GASTRONOMI
A LOCAL

v

Solo ACEITE DE

OLVAVIRGEN  Productosintegrales
EXTRA
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Merui Ain hevo

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

LUNES MIERCOLES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10

Nt
CEW GUADARRANA - SEPTIEMBRE 2025

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES

11

12

/

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

1" |garbanzos con gajos de tomate alinados con
AOQOVE v oréaano

Fruta de temporada

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifnadas
con aceite de oliva (4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

\1]

Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, guisantes) Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

Bacalao al horno con pisto casero (2,4,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

15 16 - Dia mundial del guacamole 17

18 19 - Dia mundial del aperitivo

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentdén dulce, djo,
laurel) (12)

Spaguettis esp. Sin alergenos carbonara (nata,
bacon, cebolla, pimienta negra) (6.7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con guarnicién de gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta y leche (7)

Contramuslos de pollo al limdn con
guarniciéon de zanahorias

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
5 |pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada

Judias verdes con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajo, sal)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Lacdn a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

V4

Filete de limanda a la andaluza casera 2
con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10) =

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)

22 - iBienvenido otofio! 23 24 - Dia mundial del gorila

25 26 - Dia mundial de la salud ambiental

’:' s T

. Alubias blancas ECO hortelanas horia, pimient
Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite) zanahoria, pimiento

verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con queso y ensalada de

lechuaa v maiz (7)
Fruta de temporada

Macarrones esp. Sin alergenos al aggio e ollio

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, djo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado (1,6,7,9,12)

Fruta y leche (7)

Salmén al horno con pisto casero (fomate, cebolla,
ajoy sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos
3

>
Complemento del cocido: garbanzos ECO, ‘%@
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) o
A
-

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de fomate con guarniciéon de
arroz integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,

ajito)

3 4 5 6 7 8 9 10

DECLARACION DE ALERGENOS

11

.. ® 0w

"Tortilla" francesa elaborada con harina Geies
garbanzos con ensalada de lechuga
tfomate v zanahoria

Fruta 'y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, meldn..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

SN el

lechuga y zanahoria (4)

1 2
‘ Lomitos de caballa en aceite con ensalada de Gisten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Soja Leche Frufos Apio Mostaza Sésamo  Sulfifos Altramuces Moluscos

3 & oV .

GASTRONOMI
A LOCAL

v
\

Ingredlientes ecoldicos  Peadossrtenibles oS AGEITE DE

OLVAVIRGEN  Productosintegrales
EXTRA

grupo_servicatering @ ‘ Rgf‘e




Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

LUNES
8

A

CEWP GUADARRANMA - SEPTIEMBRE 2025

e N

MNernui Hin legumbre

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

<

N

\

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES
11

12

/

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifnadas
con aceite de oliva (4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

I

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brécoli rehogado con gjito y cebolla

Huevos revueltos con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Arroz dos delicias (maiz, zanahoria)

Bacalao al horno con pisto casero (2,4,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

\1]

Menestra casera de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

19 - Dia mundial del aperitivo

Sopa casera de fideos esp. Sin alergenos con
~|verduras

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentdén dulce, djo,
laurel) (12)

Contramuslos de pollo al limén con ¢ ‘@i >
guarniciéon de zanahorias — 4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis esp. Sin alergenos carbonara (nata,

cebolla, pimienta negra) (7.

Merluza en salsa verde con verduritas (ajo, caldo de

pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada

Crema de verduras sin legumbre (12)

Lacdn a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda a la andaluza casera

con ensalada de lechuga y maiz (harina o A
de maiz,4) > /} |

Fruta y postre lacteo (7) (*) -

V4

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Coliflor rehogada con gijito y cebolla

Macarrones esp. Sin alergenos al aggio e ollio

Puré de verduras sin legumbre (12)

Alboéndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos
en salsa con patatitas dado(12)

Frutay leche (7)

Salmén al horno con pisto casero (fomate, cebolla,
ajoy sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Huevos revueltos con queso y ensalada
de lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de fomate con guarniciéon de
arroz integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

3
Complemento del cocido: zanahoria, ove&%@.
morcillo, chorizo, sin garbanzos (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Brécoli rehogado con zanahorias

Tortilla francesa con ensalada de lechug

tomate y zanahoria (3)
Fruta 'y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
ajito)

Lomitos de caballa en aceite con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DECLARACION DE ALERGENOS
1 12 13 1 @

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, meldn..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

o7 N\ ol )
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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

LUNES
8

A

CEWP GUADARRANMA - SEPTIEMBRE 2025

e N

<

N

\

Merui Ain carne de cerdo

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES

11

MIERCOLES
10

12

/

Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifnadas
con aceite de oliva (4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

o e
Filetito de pollo al horno con I
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

h i

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

\1]

Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, guisantes) Menestra de verduras al pimentén

Huevos revueltos con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

Bacalao al horno con pisto casero (2,4,14)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17 18 19 - Dia mundial del aperitivo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
| cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)
Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentdén dulce, djo,
laurel) (12)

Contramuslos de pollo al limén con \Q@
guarniciéon de zanahorias S 4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO con nata (nata, cebolla, pimienta

negra) (1,3,6,7,10

Judias verdes con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajo, sal)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda a la andaluza casera
con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10) -;/

Ragout de pavo en salsa (con guarnicién de

atatitas al vapor) (12

Fruta de temporada y pan integral (1)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

V4

Fruta de temporada Fruta y postre lacteo (7) (*)

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila 25 26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Alboéndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos
en salsa con patatitas dado(12)

Frutay leche (7)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Salmén al horno con pisto casero (fomate, cebolla,
ajoy sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Sopa de cocido (puerro, zanahoria, fideos ECO)

(1.3,6,10) sin carne

3
Complemento del cocido: garbanzos Eco,&%@.
zanahorig, sin came (12

Fruta y postre lacteo (7) (*)

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Huevos revueltos con queso y ensalada
de lechuga y maiz (3,7)

Merluza en salsa de fomate con guarniciéon de
arroz integral (4)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de lechug
tomate y zanahoria (3)

Fruta 'y leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
ajito)

Lomitos de caballa en aceite con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, meldn..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

LUNES
8

A

CEWP GUADARRANMA - SEPTIEMBRE 2025
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N

\

Mernai Hin legumbre, merfuga hi caballa

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
JUEVES

11

MIERCOLES
10

12

/

Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal)
Filete de pescado (no merluza) en salsa
c/ensalada de zanahoria, maiz y aceitunas sin
hueso alifadas con aceite de oliva (4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

I

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

\1]

Brécoli rehogado con gjito y cebolla Arroz dos delicias (maiz, zanahoria) Menestra casera de verduras al pimentén

Huevos revueltos con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

Bacalao al horno con pisto casero (2,4,14)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17 18 19 - Dia mundial del aperitivo

Sopa casera de fideos esp. Sin alergenos con
verduras

— |

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentdén dulce, djo,
laurel) (12)

Contramuslos de pollo al limén con \Q@
guarniciéon de zanahorias S 4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis esp. Sin alergenos carbonara (nata,
cebolla, pimienta negra) (7.

Filete de pescado blanco (no merluza) en salsa
verde con verduritas (ajo, caldo de pescado, harina
de maiz, pereiji, aceite) (4

Fruta de temporada

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Crema de verduras sin legumbre (12)

Filete de limanda a la andaluza casera
con ensalada de lechuga y maiz (harina o A
de maiz.4) -(/

Fruta y postre lacteo (7) (*) -

Lacdn a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

V4

Fruta de temporada y pan integral (1)

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila 25 26 - Dia mundial de la salud ambiental

Coliflor rehogada con gijito y cebolla

Macarrones esp. Sin alergenos al aggio e ollio

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Puré de verduras sin legumbre (12) Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Alboéndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos

en salsa con patatitas dado(12)
Frutay leche (7)

Salmén al horno con pisto casero (fomate, cebolla,
ajoy sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

fideos esp. Sin alergenos
4
Complemento del cocido: zanahoria, ove&%@.

morcillo, chorizo, sin garbanzos (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada
de lechuga y maiz (3,7)

Filete de pescado blanco (no merluza) en salsa
de tomate con guarnicién de arroz integral (4)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Brécoli rehogado con zanahorias

Tortilla francesa con ensalada de lechug

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
ajito)

Filete de pescado azul al horno con ensalada de

tomate y zanahoria (3)

lechuga y zanahoria (4)

Fruta 'y leche (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, meldn..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

LUNES
8

A

CEWP GUADARRANMA - SEPTIEMBRE 2025

e N

Menit edpecial Hin tomate

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

<

N

\

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES
11

12

Sopa de fideos (1,3,6,10)

Filete de pescado en salsa c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alinadas
con aceite de oliva (4)

Frutay leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12)

I

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Turmix de garbanzos ECO guisados con verduras
(12) (cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén, sal

Sopa casera de fideos con verduras (1,3,6,10)

\1]

Crema de verduras (12)

pimienta y aceite
Huevos revueltos con ensalada de lechuga y

Bacalao al horno con daditos de calabacin

zanahoria (3

Fruta de temporada

rehogados (2,4,14

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

19 - Dia mundial del aperitivo

Turmix de lentejas ECO Campesinds (zanahorig,

Turmix de patatas guisadas c/verduras (zanahoria,

| pimientos, cebollal, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada alinada con

AOQVE y orégano (3)
Fruta y leche (7)

Contramuslos de pollo al limén con ¢ ‘@i >
guarniciéon de zanahorias — 4

Fruta de temporada y pan integral (1)

pimiento verde, cebolla, pimentén dulce, djo, laurel) (12

Sopa casera de fideos con zanahorias (1,3,6,10)

Puré de judias verdes (12)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Lacdn a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de fideos con verduras (1,3,6,10)

Filete de limanda a la andaluza casera
con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10) -;/

V4

Fruta y postre lacteo (7) (*) -

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Crema de guisantes (12)

Albéndigas de ternera al horno con patatitas

dado(1,4.7,9.12
Frutay leche (7)

Sopa casera de fideos (1,3,6,10)

Salmén en su jugo con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Turmix de alubias blancas ECO hortelanas
zanahoria, pimiento verde, cebolla, ajo, ac.oliva

12

Huevos revueltos con queso y ensalada
de lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Turmix de brécoli (12

Merluza al horno con ensalada variada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

4
Complemento del cocido: garbanzos Eco,&%@.
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) o
A
-

Fruta y postre lacteo (7) (*)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Turmix de lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, djo, ac. oliva) (12)

\,

Tortilla francesa con ensalada de lechug

y zanahoria (3
Fruta 'y leche (7)

Sopa casera de fideos (1,3,6,10)

Filete de pescado blanco en su jugo con

b7\ ensalada de lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DECLARACION DE ALERGENOS
1 12 13 1 @

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, meldn..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
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