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Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin
aziicar, queso fresco, etc)

Pan integral tostado con AOVE, galletas o cereales
sin azdcares afiadidos

Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién
exprimido

e
\2 k$3

2

(unes

Ensalada de 05

tomatey atn
Tortilla francesa
de queso

FESTIVO

Filete de terneraala
plancha con
bastones de batata

26

Tortilla de jamén
york con ensalada
mediterranea

N
N}
martes miercoles
Ll Pizza de carne
Alitas de polloy
ensalada de con tll_aﬂse de
pico de gallo colitlor
Nuggetsde |3 LA
pollggcaserOS Dorada al limon
con salsa de con ensalada
tomate israell
20 21
Solomslglosgiopr?vo &n Ensalada
champifiones Quiché de espinacas
27 28
Sopa de fideos con
Ensalada de arroz,
lomos dheoegcs’cado al DAV Y QLGSO
Los menus son
supervisados por
Diestistas-
Nutricionistas. 1
Se dispone de las s
fichas de los e
platos a
disposicion del
consumidor.

Meriendas

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin
azlcar, queso fresco, etc)
Bocadillo integral, galletas y/o cereales con o sin

cacao

Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién

exprimido

jueves
ol

Crema de calabaza
Hamburguesa de
pollo en salsa

08

Salménala
plancha con
dados de boniato

15
Acelgas
salteadas con
huevoy jamoén

22

Sepia al ajillo
con chips de
calabacin

29

Crema de zanahoria
Lacén al horno

N
N/

viernes
02

Paninni casero
de atln

Merluzay
guisantes
rehogados con
cebollita

Cerealesh, ,

Ensalada
Hamburguesa de
pescado

23

Empanadillas de
atlin con pisto i
No olvides

moverte
30

Fish & chips caseros

ESCANEA nuestro cadigo
QR para descubrir la

receta de NUESTRA
RECETA de cada mes
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